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Σν Internet of Things απνηειεί ην επόκελν κεγάιν βήκα ζηνλ ρώξν ηεο 

ηερλνινγίαο, κε ηε κεγάιε όκσο δηαθνξά όηη θέξλεη ηεξάζηηεο αιιαγέο ζηνλ 

ηξόπν ιεηηνπξγίαο ησλ επηρεηξήζεσλ. 

Πνιιά έρνπλ γξαθηεί γηα ηηο δπλαηόηεηεο πνπ πξνζθέξεη ην Internet of 

Things. Άιισζηε πνηνο δελ έρεη αθνύζεη ή δηαβάζεη γηα ην «έμππλν» ςπγείν 

πνπ είλαη ζε ζέζε λα ζνπ ππελζπκίζεη όηη πξέπεη λα αγνξάζεηο πεξηζζόηεξν 

γάια. Ωζηόζν, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ην IoT είλαη πνιιά πεξηζζόηεξα. 

Δλδεηθηηθά ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε πξόζθαηε κειέηε ηεο εηαηξείαο εξεπλώλ 

Gartner ε νπνία πξνβιέπεη όηη ην Internet of Things ζα επηθέξεη κία ζπλνιηθή 

νηθνλνκηθή πξόζζεηε αμία ηεο ηάμεο ησλ 1,9 ηξηζεθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ, 

κέρξη ην έηνο 2020. Παξάιιεια, ππνινγίδεηαη όηη ν αξηζκόο ησλ 

ζπλδεδεκέλσλ ζπζθεπώλ ζα θηάζεη ηνλ αξηζκό ησλ 26 δηζεθαηνκκπξίσλ, ελώ 

νη πιεξνθνξίεο πνπ δηαρεηξίδνληαη νη επηρεηξήζεηο ζα απμεζεί έσο θαη 14 

θνξέο. Σν "Γηαδίθηπν ησλ Πξαγκάησλ" είλαη έλα εγρείξεκα, κία ηδέα, πνπ έρεη 

ηελ βάζε ηνπ ζηελ ζύλδεζε δηάθνξσλ κηθξώλ θαη κεγάισλ ζπζθεπώλ ή θαη 

νρεκάησλ κε ελζσκαησκέλνπο αηζζεηήξεο θαη εμνπιηζκό δηαζύλδεζεο 

(tablets, ηειέθσλα, ερεία, wearables, θάκεξεο, αηζζεηήξεο, ιεπθέο ζπζθεπέο, 

απηνθίλεηα θαη αλαξίζκεηεο άιιεο ζπζθεπέο) ηόζν κεηαμύ ηνπο όζν θαη κε ηνλ 

θαηαζθεπαζηή, γηα λα ιακβάλνπλ θαη λα κεηαδίδνπλ ζρεηηθά δεδνκέλα κε 

ζηόρν λα πξνζθέξνπλ πεξηζζόηεξεο ππεξεζίεο θαη πξόζζεηε αμία. 

Γειαδή, πξόθεηηαη γηα έλα αλαπηπζζόκελν δίθηπν ησλ θαζεκεξηλώλ 

αληηθεηκέλσλ - από ηηο βηνκεραληθέο κεραλέο έσο ηα θαηαλαισηηθά αγαζά -

πνπ κπνξεί λα κνηξάδεηαη πιεξνθνξίεο θαη λα νινθιεξώλεη εξγαζίεο, ελώ 

εζείο είζηε απαζρνιεκέλνη κε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. Μπνξεί λα είζηε ζηε 

δνπιεηά, ή ζην γπκλαζηήξην ή αθόκε θαη λα θνηκάζηε. 

Σν Internet of Things απνηειείηαη από ηξία θύξηα κέξε: Σα "πξάγκαηα" 
(αληηθείκελα),ηα δίθηπα επηθνηλσληώλ πνπ ηα ζπλδένπλ θαη ηα ππνινγηζηηθά 
ζπζηήκαηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύλ ηα δεδνκέλα πνπ ξένπλ πξνο θαη από ηα 
αληηθείκελα. 

Μεξηθά αληηθείκελα πνπ αλήθνπλ ζην IoT είλαη ηα: 

Δθθεληξηθά απγό Minder 

Ζ Δθθεληξηθά απγό Τπελζύκηζε ιύλεη έλα δήηεκα ηόζν παιηά όζν ρξόλν ε 
ίδηα: "Γηαηί δελ κπνξώ λα ζπλδεζώ κνπ δίσκο αυγό ; ζην δηαδίθηπν" 

Καηαζθεπαζκέλν ζε ζπλεξγαζία κε ηελ GE, απηό ην πξάγκα ζπγρξνλίδεηαη κε 
ην smartphone ζαο θαη ζαο ζηέιλεη εηδνπνηήζεηο push όηαλ είζηε ζηα 



πξόζπξα ηνπ λα είλαη eggless. LED θώηα ζην δίζθν ίδηα ζνπ πσ πνηα από 14 
απγά ηεο πιεζηάδεη ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο. 

Δίλαη κόλν $ 13 γηα ηελ Amazon απηή ηε ζηηγκή, ε νπνία δελ είλαη τόσο θαθό 
ζε ζύγθξηζε κε κεξηθά από ηα άιια gadgets εδώ, αλ θαη ζρόιηα ησλ ρξεζηώλ 
ηνπ ήηαλ αξθεηά βίαηε σο ηώξα. 

Hidrate Spark 

Σν Spark Hidrate είλαη έλα από ηα ιίγα "κπνπθάιηα έμππλν λεξό"πνπ έζθαζε 
επάλσ ηα ηειεπηαία ρξόληα, ηα πεξηζζόηεξα από ηα νπνία θάλνπλ ην ίδην 
πξάγκα: δεπγάξη κε έλα ζύληξνθν εθαξκνγή κέζσ Bluetooth, ηόηε κπνξείηε 
λα πεξπαηήζεηε κέζα από ηελ δηακνλή ηνπο ζσζηά ελπδαησκέλν. 

Γηα λα είκαζηε δίθαηνη, ην Spark 24-νπγγηά δελ θαίλνληαη σξαία, θαη ην γεγνλόο 
όηη ιάκπεη όηαλ ρηύπεζε δίςα-βαθήο ηνπο ζηόρνπο ζαο είλαη 
ραξηησκέλν. Αιιά πιεξώλνπλ $ 55 λα γίλεη ππελζύκηζε γηα λα πηεη λεξό 
κπνξεί λα είλαη ιίγν πνιύ, εηδηθά όηαλ κπνξείηε ήδε λα ζπλδεζείηε απηά ηα 
πξάγκαηα κε κία από ηηο πνιιέο δσξεάλ εθαξκνγέο fitness . 

Brita Infinity WiFi Connected ΢ηάκλα 

Tech εηαηξείεο είλαη όιεο ζε ζρεηηθά κε απηό ην λεξό ην πξάγκα, 
πξνθαλώο. Σα $ 45 Brita Infinity ίδηα ηνπο ινγαξηαζκνύο σο «ην κέιινλ ηεο 
ελπδάησζεο» - ιεηηνπξγεί ζαλ νπνηνδήπνηε άιιν Brita έρεηε δεη, κόλν απηό 
κπνξεί λα αηζζαλζεί όηαλ ηξέρνλ θίιηξν θαζαξηζκνύ ηνπ έρεη επηβηώζεη ηε 
ρξεζηκόηεηά ηεο. 

Όηαλ ην θάλεη, απηό ζα δηαηάμεη απηόκαηα έλα λέν $ 6 θίιηξν από ην 
Amazon. (Brita ζπλεξγάζηεθε κε Dash Αλαπιήξσζε Τπεξεζία ηεο 
Amazon γηα απηό ην έλα, αλ απηό δελ ήηαλ ζαθέο.) 

Ωο ακειήο ηδηνθηήηε Brita ηνλ εαπηό κνπ, ζα κπνξνύζα πξαγκαηηθά λα δείηε 
απηό πνπ είλαη ρξήζηκν ζηνλ ηξόπν "Δίκαη πνιύ ηεκπέιεο γηα λα είλαη 
ππεύζπλνο νύησο ή άιισο". Δίλαη ζίγνπξα θαιή επηρείξεζε γηα ηελ Amazon, 
πάξα πνιύ. Αθόκα, είλαη δύζθνιν λα κελ βξείηε ηελ ηδέα ησλ 
απηνκαηνπνηεκέλσλ εκπνξίνπ είλαη ηδηαίηεξα, αο πνύκε, δηςαζκέλνο. 

Kuvée κπνπθάιη 

Όπσο ζαο έρνπκε μαλαπεί , Kuv EE ζέιεη λα ζε "Keurig γηα ην θξαζί." WiFi-
ζπλδεδεκέλν, νζόλε αθήο κε δπλαηόηεηα κπνπθάιη θξαζί ζην καλίθη ηεο - ην 
νπνίν έζεζε $ 6 εθαηνκκύξηα γηα ηε ρξεκαηνδόηεζε λσξίηεξα απηό ην έηνο - 
ζπλεξγάδεηαη κε έλαλ επηιεγκέλν αξηζκό θξαζί "θπζίγγηα . "Slot κία κέζα, θαη 
κπνξείηε λα κεηαθηλεζείηε κέζα από δηάθνξεο κεδέδεο γηα απηό πνπ πίλεηε. 

Όηαλ ηειεηώζεηε, κπνξείηε λα αγνξάζεηε κηα αληηθαηάζηαζε γηα ην ίδην ην 
κπνπθάιη, γηαηί θπζηθά κπνξείηε. Αλ δελ είζηε απελεξγνπνηήζεη πιεξώλνληαο 
$ 180 γηα έλαλ δηαλνκέα θξαζηνύ ζα πξέπεη λα επαλαθνξηίζεηε πεξηνδηθά, 
Kuvee θάλεη ηζρπξίδνληαη απηά ηα θπζίγγηα ζα κείλεηε θξέζθα κέρξη θαη 30 
εκέξεο. 

Hatch κσξό Smart Αιιαγή Pad 



Ναη, ππάξρεη έμππλε πξάγκαηα κσξό πάξα πνιύ. Κάλνληαο έλα βξέθνο γηα 
ηελ Αιιαγή Pad Hatch κσξό Smart ζαο επηηξέπεη λα θξαηήζεηε θαξηέιεο γηα 
ην βάξνο ηνπο, ηελ αιιαγή ηεο πάλαο, ηελ πξόζιεςε ηξνθήο, θαη νύησ 
θαζεμήο, ηα νπνία πεγαίλεη πίζσ ζε κηα app ζύληξνθνο. Αλ ρξεηάδεηαη, 
κπνξείηε λα κνηξαζηείηε ηα δεδνκέλα κε έλαλ παηδίαηξν. 

Απηό δελ είλαη άρξεζηε, εηδηθά εάλ ην παηδί ζαο αζρνιείηαη κε αιιεξγίεο ή 
άιιεο αλεζπρίεο ζηηο αξρέο ηεο πγείαο. Όπσο CNET ζεκεηώλεη, όκσο, ε 
εθαξκνγή θάλεη ηα πεξηζζόηεξα από ηα βαξηά αλύςσζε εδώ? ην $ 250 
καμηιάξη δελ είλαη πνιύ πεξηζζόηεξν από έλα άλεην θιίκαθα από κόλε ηεο. 

Onvi PROPHIX 

Καη πάιη, ε Onvi PROPHIX δελ είλαη ην κόλν «έμππλν νδνληόβνπξηζα" ζηελ 
ύπαξμε, αιιά κπνξεί λα είλαη ε quirkiest . Θα ζπλδέεηαη κε κηα εθαξκνγή 
smartphone, θπζηθά, αιιά ρξεζηκνπνηεί απηήλ ηελ εθαξκνγή, κεηαμύ άιισλ, 
λα ζαο δείμσ θσηνγξαθίεο θαη δσληαλό βίληεν από ην εζσηεξηθό ηνπ 
ζηόκαηόο ζαο. Μπνξεί λα ην θάλεη απηό επεηδή ππάξρεη κηα θάκεξα 10-
megapixel ελζσκαησκέλε ζην ίδην ην πηλέιν. 

Αλ έρεηε ζνβαξέο νδνληηαηξηθέο αλεζπρίεο, ην $ 400 απαξαίηεην λα 
πεδήζνπλ ζηε κόδα εδώ ζα κπνξνύζε λα αμίδεη ηνλ θόπν. Γηα άιινπο, έλα 
θαζξέθηε ηνπ κπάληνπ κπνξεί λα εμαθνινπζεί λα θάλεη ην θόιπν. 

Flosstime 

΢ε ζρεηηθέο "ζηνκαηηθή πγηεηλή ζηνλ 21ν αηώλα» εηδήζεηο, ππάξρεη Flosstime, 

κηα «έμππλε ζήθε λήκα» πνπ ηνπνζεηεί ζε έλα θαζξέθηε ηνπ κπάληνπ θαη 

θάδνπο έμσ l8 ίληζεο ηνπ ζρνηληνύ ησλ δνληηώλ, όηαλ αμηνπνηεζεί. 
Ζ ηδέα είλαη λα πάξεηε ζηε ζπλήζεηα ηεο νδνληηθό λήκα ηαθηηθά, ην νπνίν 
θαίλεηαη εθηθηό δεδνκέλνπ όηη ζα έρεηε κηα άζπξε κεραλή λήκα γπξίζκαηα 
θνηηάδεη επίκνλα ζαο ζην πξόζσπν θάζε θνξά πνπ πεγαίλεηε ζηελ ηνπαιέηα. 

Αλ κε ηη άιιν, νη δεκηνπξγνί ηνπ ζπλεηδεηνπνηνύλ ην παηδί-θηιηθό δπλακηθό 
εδώ, θαζώο ε εηαηξεία πσιεί κηα ρνύθηα γιπθαλάιαηα θαιύκκαηα γηα λα 
ζπάζεη απόηνκα γηα πάλσ από ηε ζπζθεπή. Αλ είζηε έλα λήκα-ζπλεηδεηή 
ελήιηθα ρσξίο πεηζαξρία, όκσο, κπνξείηε λα πάξεηε ηε ζπζθεπή γηα $ 25 
ζρεηηθά κε ηε ζειίδα ηνπ Indiegogo 

HapiFork 

Σν HapiFork είλαη έλα Bluetooth- enabled "έμππλν πηξνύλη» πνπ δνλείηαη όηαλ 

αληρλεύζεη ηξώηε πάξα πνιύ γξήγνξα. Όπσο αλόεην όζν αθνύγεηαη, όηη 

πξνζπαζεί λα ζαο πξνπνλεηήο από έλα πξαγκαηηθό πξόβιεκα . Δάλ ή όρη 

ζα πξέπεη λα πιεξώζεη $ 70 θαη λα ππαγάγεη ηνλ εαπηό ζαο ζε έλα Pavlovian 

πείξακα γηα λα ιύζεη απηό ην πξόβιεκα, σζηόζν, είλαη ιηγόηεξν ζαθήο. 

 


