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1.ΔΗΑΓΧΓΖ 

ηηο 18 Οθησβξίνπ 2016 ζην κάζεκα ηνπ πξφηδεθη απνθαζίζακε λα αζρνιεζνχκε κε ην ζέκα ηνπ Αζιεηηζκνχ. 

Υσξηζηήθακε ζε ηέζζεξηο νκάδεο θαη ε νκάδαο απνθάζηζε λα αζρνιεζεί κε ην ζέκα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ.
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2.ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ

Οη Υεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί Αγψλεο είλαη νη αληίζηνηρνη αγψλεο ησλ Θεξηλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ γηα ηνλ ρεηκψλα. Οη 

Υεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί Αγψλεο είλαη ην θνξπθαίν αζιεηηθφ ξαληεβνχ ησλ ρεηκεξηλψλ ζπνξ, πνπ δηεμάγεηαη θάζε 

ηέζζεξα ρξφληα απφ ην 1924 ππφ ηελ αηγίδα ηεο Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο (ΓΟΔ).

Ζ ηδέα γηα ηε δηνξγάλσζή ηνπο αλήθε ζηνλ ζνπεδφ ζηξαηεγφ θαη ζπφξηζκαλ Βίθηνξ Γθνχζηαβ Μπαιθ (1844-1928), 

εκπλεπζηή ησλ Βνξείσλ ή θαλδηλαβηθψλ Αγψλσλ (Nordic Games), πνπ δηεμήρζεζαλ απφ ην 1901 έσο ην 1926, κε 

έκθαζε ζηα ρεηκεξηλά ζπνξ. Ο Μπαιθ έπεηζε ηνλ θίιν ηνπ ηδξπηή ηεο ΓΟΔ βαξψλν Πηεξ Νηε Κνπκπεξηέλ λα 

ζπκπεξηιάβεη ρεηκεξηλά αγσλίζκαηα ζην πξφγξακκα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Έηζη, ζηνπο Οιπκπηαθνχο ηνπ 

Λνλδίλνπ ην 1908 έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ην άζιεκα ησλ παγνδξνκηψλ.

Σξία ρξφληα αξγφηεξα, ε ΓΟΔ πξφηεηλε ζηνπο δηνξγαλσηέο ησλ Οιπκπηαθψλ ηεο ηνθρφικεο λα νξγαλψζνπλ 

εβδνκάδα ρεηκεξηλψλ ζπνξ, σο παξάιιειε εθδήισζε. Απηνί αξλήζεθαλ, γηα λα κελ ππνβαζκηζηνχλ νη Βφξεηνη 

Αγψλεο. ηνπο Οιπκπηαθνχο ηεο Ακβέξζαο ηνπ 1920, ηνπο πξψηνπο κεηά ηνλ Α' Παγθφζκην Πφιεκν, ηα ρεηκεξηλά ζπνξ 

επαλήιζαλ ζην πξφγξακκα, κε ηε δηεμαγσγή αγσληζκάησλ ζηηο παγνδξνκίεο θαη ην ρφθετ επί πάγνπ.

Σελ επφκελε ρξνληά, ζηε ζχλνδν ηεο Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο ζηε Λνδάλε, απνθαζίζηεθε λα αλαηεζεί ζηε 

Γαιιία, πνπ ζα αλαιάκβαλε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1924, λα δηνξγαλψζεη ηε Γηεζλή Δβδνκάδα Υεηκεξηλψλ 

Αγσληζκάησλ. Ζ εθδήισζε απηή, πνπ είρε ηειηθά δηάξθεηα δέθα εκεξψλ, ζεκείσζε κεγάιε επηηπρία θαη αξγφηεξα ηεο 

δφζεθε αλαδξνκηθά ν ηίηινο ησλ Πξψησλ Υεηκεξηλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ.

Ζ Διιάδα έιαβε κέξνο γηα πξψηε θνξά ζε Υεηκεξηλνχο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ην 1936 θαη ε Κχπξνο ην 1980. Καη νη 

δχν θξαηηθέο νληφηεηεο ηνπ Διιεληζκνχ, φρη κφλν δελ έρνπλ θαηαθηήζεη πνηέ θάπνην κεηάιιην, αιιά νχηε θαηά δηάλνηα 

ην έρνπλ πιεζηάζεη. Δπηηπρία ζεσξείηαη αλ θάπνηνο Έιιελαο αζιεηήο ζπκπεξηιεθζεί ζηνπο 30 πξψηνπο ηνπ 

αγσλίζκαηφο ηνπ. Απηφ νθείιεηαη ζην ζεξκφ θιίκα ησλ δχν ρσξψλ, ηηο ειιείπεηο εγθαηαζηάζεηο θαη ζηελ εξαζηηερληθή 

ηδηφηεηα ησλ αζιεηψλ.
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Γηνξγαλώζεηο
1924 - ακνλί, Γαιιία

1928 - αλ Μνξίηδ, Διβεηία

1932 - Λέηθ Πιάζηλη, ΖΠΑ

1936 - Γθάξκηο- Παξηελθίξρελ , Γεξκαλία

1948 - αλ Μνξίηδ, Διβεηία

1952 - ζιν, Ννξβεγία

1956 - Κνξηίλα Νη'Ακπέηζν, Ηηαιία

1960 - Κνηιάδα θνπάνπ, ΖΠΑ

1964 - Ίλζκπξνπθ, Απζηξία

1968 - Γθξελφκπι, Γαιιία

1972 - απφξν, Ηαπσλία

1976 - Ίλζκπξνπθ, Απζηξία

1980 - Λέηθ Πιάζηλη, ΖΠΑ

1984 - αξάγηεβν, Γηνπγθνζιαβία

1988 - Κάιγθαξπ, Καλαδάο

1992 - Άικπεξηβηι, Γαιιία

1994 - Ληιεράκεξ, Ννξβεγία

1998 - Ναγθάλν, Ηαπσλία

2002 - νιη Λέηθ ίηη, ΖΠΑ

2006 - Σνξίλν, Ηηαιία

2010 - Βαλθνχβεξ, Καλαδάο

2014 - φηζη, Ρσζία

2018 - Πηενλγθηζάλγθ, Νφηηα Κνξέα

Αζιήκαηα
Άικα κε θη

Αιπηθφ θη

Βφξεην χλζεην

Γίαζιν

Διεχζεξν θη

Έιθεζξν

Καιιηηερληθφ Παηηλάδ

Παηηλάδ Μηθξήο Πίζηαο

Παηηλάδ Σαρχηεηαο

Κέξιηλγθ

Λνπηδ

θέιεηνλ

θη

Αλψκαιε Καηάβαζε

Υηνλνζαλίδα

Υφθετ
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3.ΘΔΡΗΝΟΗ ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ 

Γεληθφηεξα…
Οη Οιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ 1896 γλσζηνί θαη σο Αγψλεο ηεο 1εο Οιπκπηάδαο, ήηαλ ε πξψηε δηεζλήο αζιεηηθή 
δηνξγάλσζε Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ κεηά ηελ αλαβίσζή ηνπο ζηε ζχγρξνλε επνρή. Γηνξγαλψζεθε ζηελ Αζήλα απφ ηηο 
25 Μαξηίνπ έσο ηηο 3 Απξηιίνπ 1896 (6 Απξηιίνπ - 15 Απξηιίνπ κε ην γξεγνξηαλφ Ζκεξνιφγην

Δπεηδή ε Αξραία Διιάδα ήηαλ ην κέξνο πνπ "γελλήζεθαλ" νη Οιπκπηαθνί Αγψλεο, ε Αζήλα ζεσξήζεθε σο ε 
ηδαληθφηεξε επηινγή γηα λα θηινμελήζεη θαη ηελ πξψηε δηεμαγσγή ησλ ζχγρξνλσλ. Ζ επηινγή ηεο δηνξγαλψηξηαο ρψξαο 
έγηλε ζε ζπλέδξην πνπ νξγάλσζε ν Πηεξ ληε Κνπκπεξηέλ, Γάιινο παηδαγσγφο θαη ηζηνξηθφο, ζην Παξίζη, ζηηο 23 
Ηνπλίνπ 1894. Ζ Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (ΓΟΔ) ηδξχζεθε επίζεο θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζπλεδξίνπ.

Αλ θαη ν αξηζκφο ησλ αζιεηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ήηαλ κηθξφο, παξ' φια απηά ε ζπκκεηνρή ήηαλ ε κεγαιχηεξε κέρξη 
ηφηε ζε αζιεηηθή δηνξγάλσζε. Οη Αγψλεο είραλ κεγάιε επηηπρία θαη ππήξμε κεγάιε ζπκκεηνρή ηνπ ειιεληθνχ θνηλνχ, 
ηδηαίηεξα ζην Παλαζελατθφ ηάδην, ην κνλαδηθφ Οιπκπηαθφ ζηάδην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηνλ 19ν αηψλα. 
εκαληηθή ζηηγκή γηα ηνπο Έιιελεο ήηαλ ε λίθε ηνπ πχξνπ Λνχε ζηνλ καξαζψλην. Πην επηηπρεκέλνο αζιεηήο ησλ 
Αγψλσλ αλαδείρζεθε ν Γεξκαλφο παιαηζηήο θαη γπκλαζηήο Καξι νχκαλ, ν νπνίνο θέξδηζε ζπλνιηθά ηέζζεξα ρξπζά 
κεηάιιηα.

Μεηά ην ηέινο ησλ Αγψλσλ, ν βαζηιηάο Γεψξγηνο Α΄, θαζψο θαη πνιινί άιινη (κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη Ακεξηθαλνί 
αζιεηέο), ππνζηήξημαλ ηελ ηδέα λα δηνξγαλσζνχλ θαη νη επφκελνη Αγψλεο ζηελ Αζήλα. Ο Κνπκπεξηέλ φκσο ήηαλ 
αληίζεηνο κε απηφ, ελψ είρε ήδε απνθαζηζηεί ην Παξίζη σο ε επφκελε δηνξγαλψηξηα πφιε. Έηζη, νη Αγψλεο ηνπ 1900 
έγηλαλ ζηε Γαιιία, αιιά επηζθηάζηεθαλ απφ ηε Γηεζλή Έθζεζε πνπ ζπλδηνξγαλψζεθε εθείλε ηελ πεξίνδν ζηελ πφιε 
ηνπ Παξηζηνχ. Απφ ηφηε, εθηφο ησλ εκβφιηκσλ Μεζννιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1906, νη Αγψλεο επέζηξεςαλ ζηελ 
Διιάδα κφιηο ην 2004, γηα ηελ 28ε Οιπκπηάδα
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Αλαβίσζε ησλ Αγώλσλ…
ηηο 18 Ηνπλίνπ 1894, ν Κνπκπεξηέλ νξγάλσζε ζπλέδξην ζην Παξίζη, φπνπ παξνπζίαζε ηα ζρέδηά ηνπ ζε εθπξνζψπνπο 

αζιεηηθψλ επηηξνπψλ απφ 11 ρψξεο. Μεηά ηελ απνδνρή ησλ πξνηάζεψλ ηνπ, έπξεπε λα επηιερζεί ε εκεξνκελία 

δηεμαγσγήο ησλ πξψησλ ζχγρξνλσλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Ο Κνπκπεξηέλ πξφηεηλε λα δηεμαρζνχλ νη πξψηνη Αγψλεο 

ζην Παξίζη ην 1900, φπνπ θαη ζα ζπλέπηπηαλ κε ηε Γηεζλή Έθζεζε πνπ ζα δηνξγαλσλφηαλ εθείλε ηελ πεξίνδν ζηελ 

πφιε. Οη εθπξφζσπνη ησλ ρσξψλ, φκσο, ζεψξεζαλ πσο κηα πεξίνδνο αλακνλήο έμη εηψλ ζα κείσλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

θνηλνχ θαη απνθάζηζαλ έηζη νη Αγψλεο λα δηεμαρζνχλ ην 1896. ηηο 18 Ηνπλίνπ 1894, ν Κνπκπεξηέλ νξγάλσζε ζπλέδξην 

ζην Παξίζη, φπνπ παξνπζίαζε ηα ζρέδηά ηνπ ζε εθπξνζψπνπο αζιεηηθψλ επηηξνπψλ απφ 11 ρψξεο. Μεηά ηελ απνδνρή 

ησλ πξνηάζεψλ ηνπ, έπξεπε λα επηιερζεί ε εκεξνκελία δηεμαγσγήο ησλ πξψησλ ζχγρξνλσλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Ο 

Κνπκπεξηέλ πξφηεηλε λα δηεμαρζνχλ νη πξψηνη Αγψλεο ζην Παξίζη ην 1900, φπνπ θαη ζα ζπλέπηπηαλ κε ηε Γηεζλή 

Έθζεζε πνπ ζα δηνξγαλσλφηαλ εθείλε ηελ πεξίνδν ζηελ πφιε. Οη εθπξφζσπνη ησλ ρσξψλ, φκσο, ζεψξεζαλ πσο κηα 

πεξίνδνο αλακνλήο έμη εηψλ ζα κείσλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηλνχ θαη απνθάζηζαλ έηζη νη Αγψλεο λα δηεμαρζνχλ ην 

1896.Σν επφκελν ζέκα πνπ έπξεπε λα ιπζεί ήηαλ ε επηινγή ηεο δηνξγαλψηξηαο πφιεο. Παξακέλεη αθφκε κπζηήξην πσο 

επηιέρζεθε ηειηθά ε Αζήλα λα δηνξγαλψζεη ηνπο Αγψλεο. Κάπνηεο πεγέο αλαθέξνπλ πσο ηα κέιε ηνπ ζπλεδξίνπ 

πξφηεηλαλ αξρηθά ην Λνλδίλν, αιιά ν Κνπκπεξηέλ δηαθσλνχζε. Μεηά απφ ζχληνκε ζπδήηεζε κε ηνλ Έιιελα 

εθπξφζσπν Γεκήηξην Βηθέια, ν Κνπκπεξηέλ πξφηεηλε ηελ Αζήλα. Ο Βηθέιαο επηζεκνπνίεζε ηελ πξφηαζε ζηηο 23 

Ηνπλίνπ θαη νη εθπξφζσπνη ελέθξηλαλ νκφθσλα απηή ηελ απφθαζε, κηαο θαη ε Διιάδα ήηαλ ν επίζεκνο ηφπνο 

δηεμαγσγήο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ θαηά ηελ αξραηφηεηα. Δπηπιένλ, ν Βηθέιαο εθιέρζεθε πξψηνο πξφεδξνο ηεο 

λεντδξπζείζαο Γηεζλνχο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο (ΓΟΔ).
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Οξγάλσζε…
Ζ είδεζε ηεο αλάιεςεο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ απφ ηελ Αζήλα έηπρε κεγάιεο απνδνρήο απφ ην ειιεληθφ θνηλφ, ηνλ 

ηχπν θαη ηε βαζηιηθή νηθνγέλεηα. χκθσλα κε ηνλ Κνπκπεξηέλ, "ν δηάδνρνο Κσλζηαληίλνο έκαζε κε κεγάιε ραξά φηη νη 

Αγψλεο ζα αλαβηψζνπλ ζηελ Αζήλα". Δπίζεο, ν Κνπκπεξηέλ επηβεβαίσζε φηη "ν βαζηιηάο θαη ν δηάδνρνο ζα παξέρνπλ 

ηελ ππνζηήξημή ηνπο ζηε δηνξγάλσζε απηψλ ησλ Αγψλσλ". κσο, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο ρψξαο ήηαλ άζρεκε, 

ελψ ππήξρε αζηάζεηα κε ηε ζπλερή ελαιιαγή ζηελ πξσζππνπξγία ηνπ Υαξίιανπ Σξηθνχπε κε ηνλ Θεφδσξν 

Γειηγηάλλε. Δμαηηίαο απηήο ηεο θαηάζηαζεο, ηφζν ν πξσζππνπξγφο Σξηθνχπεο, φζν θαη ν ηέθαλνο Γξαγνχκεο, ν 

νπνίνο είρε πξνζπαζήζεη λα νξγαλψζεη κηα ζεηξά εζληθψλ Οιπκπηάδσλ ζην παξειζφλ, πίζηεπαλ φηη ε Διιάδα δελ ζα 

κπνξνχζε λα δηνξγαλψζεη ηε κεγάιε απηή δηνξγάλσζε.] Σν 1894, ε νξγαλσηηθή επηηξνπή ππφ ηνλ ηέθαλν θνπινχδε 

παξνπζίαζε έθζεζε γηα ην θφζηνο ησλ Αγψλσλ. Σν θφζηνο ήηαλ ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξν απφ ηηο εθηηκήζεηο ηνπ 

Κνπκπεξηέλ. Γήισζαλ πσο νη Αγψλεο είλαη αδχλαηνλ λα δηεμαρζνχλ θαη παξαηηήζεθαλ. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο 

δηνξγάλσζεο εθηηκήζεθε ζηα 3.740.000 δξαρκέο. ν επηρεηξεκαηίαο Γεψξγηνο Αβέξσθ ζπκθψλεζε λα βνεζήζεη ζηελ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ Παλαζελατθνχ ηαδίνπ πνπ θφζηηζε 920.000 δξαρκέο πεξίπνπ. Πξνο ηηκήλ ηεο γελλαηνδσξίαο ηνπ, 

θαηαζθεπάζηεθε ην άγαικά ηνπ ζηελ είζνδν ηνπ ηαδίνπ. Σα απνθαιππηήξηα έγηλαλ ζηηο 5 Απξηιίνπ 1896. Μεξηθνί 

αζιεηέο πήξαλ κέξνο ζηνπο Αγψλεο επεηδή έηπρε λα βξεζνχλ ζηελ Αζήλα εθείλε ηελ πεξίνδν γηα δηαθνπέο ή εξγαζία 

(θάπνηνη Βξεηαλνί ζπκκεηέρνληεο εξγάδνληαλ ζηε Βξεηαληθή πξεζβεία). Οιπκπηαθφ ρσξηφ δελ ππήξρε θαη νη αζιεηέο 

φθεηιαλ λα πιεξψζνπλ κφλνη ηνπο ηα έμνδα δηακνλήο ηνπο. Ο πξψηνο θαλνληζκφο πνπ ςεθίζηεθε απφ ηε ΓΟΔ ην 

1894, επέηξεπε κφλν ζε εξαζηηέρλεο αζιεηέο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Με εμαίξεζε ηα 

αγσλίζκαηα ηεο μηθαζθίαο, ζρεδφλ φια ηα ππφινηπα δηεμήρζεζαλ θάησ απφ εξαζηηερληθνχο θαλφλεο.
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πκκεηέρνπζεο ρώξεο…
Οη απφςεηο απνθιίλνπλ ζρεηηθά κε ην πφζνη, πνηνη θαη πνησλ ρσξψλ αζιεηέο έιαβαλ κέξνο ζηνπο Αγψλεο. Ζ Γηεζλήο 

Οιπκπηαθή Δπηηξνπή αλαθέξεη φηη ππήξμαλ ζπκκεηνρέο απφ 14 ρψξεο, ρσξίο φκσο λα ηηο θαηνλνκάδεη. Κάπνηεο πεγέο 

θάλνπλ ιφγν γηα 12 (εμαηξνχλ ηε Βνπιγαξία θαη ηε Υηιή), ελψ άιιεο γηα 13 ρψξεο (εμαηξνχλ ηελ Ηηαιία). Οξηζκέλεο, 

ηέινο, πεξηιακβάλνπλ θαη ηελ Αίγππην ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ Γεκεηξίνπ Κάζδαγιε. Δπίζεο, γλσξίδνπκε κφλν ηνπο 

179 απφ ηνπο αζιεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο. Ζ ΓΟΔ αλαθέξεη 241 ζπλνιηθά ζπκκεηνρέο, ελψ δηάθνξεο πεγέο 245 ή 246.

Γπλαηθεία ζπκκεηνρή…
ηηο γπλαίθεο δελ επηηξεπφηαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Ζ ηακάηα Ρεβίζε φκσο, κεηέξα ελφο 

αγνξηνχ 17 κελψλ, έηξεμε ζηε δηαδξνκή ηνπ καξαζσλίνπ ζηηο 11 Απξηιίνπ, ηελ επφκελε δειαδή εκέξα απφ ηνλ 

επίζεκν αγψλα ησλ αλδξψλ. Αλ θαη δελ ηεο επεηξάπε λα εηζέιζεη ζην ζηάδην ζην ηέινο ηεο θνχξζαο ηεο, ε Ρεβίζε 

νινθιήξσζε ηνλ καξαζψλην ζε 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά θαη εμαζθάιηζε καξηπξίεο πνπ επηβεβαίσλαλ εγγξάθσο ην ρξφλν 

έλαξμεο θαη ηεξκαηηζκνχ ηεο. Ζ Ρεβίζε ζθφπεπε λα ππνβάιεη απηά ηα έγγξαθα ζηελ Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή, 

ειπίδνληαο πσο ζα αλαγλσξηδφηαλ ην θαηφξζσκά ηεο. Έσο ζήκεξα πάλησο δελ έρνπλ βξεζεί νχηε νη αλαθνξέο ηεο, 

νχηε έγγξαθα ηεο Δπηηξνπήο πνπ λα καο δηαθσηίδνπλ γηα ην αλ ηειηθά ην έπξαμε.
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Σειεηή έλαξμεο…
Ζ έλαξμε ησλ Αγψλσλ ηεο 1εο Οιπκπηάδαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 6 Απξηιίνπ 1896 (25 Μαξηίνπ κε ην παιηφ 

εκεξνιφγην), πνπ ζπλέπηπηε κε ηε Γεπηέξα ηνπ Πάζρα γηα ηνπο νξζνδφμνπο θαη ηνπο θαζνιηθνχο, αιιά θαη κε ηελ 

επέηεην ηεο Διιεληθήο Δπαλάζηαζε ηνπ 1821.Απφ ην πξσί ε αηκφζθαηξα ήηαλ ενξηαζηηθή ζηνπο δξφκνπο θαη ζηηο 

πιαηείεο ηεο πφιεο, ελψ ην πιήζνο θαηέθιπζε ην Παλαζελατθφ ηάδην απφ λσξίο ην κεζεκέξη. Σν ηάδην ήηαλ 

θαηάκεζην απφ 80.000 ζεαηέο θαη ε αηκφζθαηξα πνπ δεκηνχξγεζαλ θαηαπιεθηηθή. Κχξην ζέκα ησλ ζπδεηήζεσλ ήηαλ νη 

ζπκκεηνρέο ησλ Διιήλσλ αζιεηψλ θαη ε πξνζδνθία γηα θαηάθηεζε κεηαιιίσλ. Παξφληεο ήηαλ επίζεο ε βαζηιηθή 

νηθνγέλεηα ηεο Διιάδαο, κέιε ηνπ Τπνπξγηθνχ πκβνπιίνπ, μέλνη αληηπξφζσπνη, κέιε ηεο Ηεξάο πλφδνπ θαη ηνπ μέλνπ 

θιήξνπ θαη πνιινί άιινη. Μεηά ηελ νκηιία ηνπ πξνέδξνπ ηεο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο, δηαδφρνπ Κσλζηαληίλνπ, ν 

βαζηιηάο Γεψξγηνο θήξπμε ηελ έλαξμε ησλ Αγψλσλ κε ηα εμήο ιφγηα: "Κεξχηησ ηελ έλαξμηλ ησλ πξψησλ ελ Αζήλαηο 

Γηεζλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Εήησ ην Έζλνο! Εήησ ν Διιεληθφο Λαφο!".

Αθνινχζεζαλ θαλνληνβνιηζκνί θαη απειεπζέξσζε πεξηζηεξηψλ. ηε ζπλέρεηα, ελλέα κπάληεο θαη ρνξσδία 150 αηφκσλ 

εξκήλεπζαλ ηνλ Οιπκπηαθφ Όκλν, ζε ζχλζεζε ηνπ πχξνπ ακάξα θαη ζηίρνπο ηνπ Κσζηή Παιακά. Ο χκλνο έγηλε 

δεθηφο κε ελζνπζηαζκφ απφ ην θνηλφ. Αθνινχζεζε ε έπαξζε ηεο Διιεληθήο ζεκαίαο θαη ε αλάθξνπζε ηνπ Δζληθνχ 

χκλνπ απφ κπάληα φπνπ θπξηαξρνχζαλ νη θινγέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα ε παξέιαζε ησλ αζιεηψλ
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ύλνςε αζιεκάησλ…
Αληηζθαίξηζε 

Αλ θαη ε αληηζθαίξηζε ήηαλ έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα αζιήκαηα ζην ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα, θαλείο απφ ηνπο 
θνξπθαίνπο αζιεηέο δελ έιαβε κέξνο ζην ηνπξλνπά ηεο Αζήλαο. Σα αγσλίζκαηα δηεμήρζεζαλ ζηα γήπεδα ηνπ Οκίινπ 
Αληηζθαίξηζεο Αζελψλ θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ πνδειαηνδξνκίνπ ηνπ Νένπ Φαιήξνπ. Ο ληθεηήο ζην απιφ, ήηαλ ν  Σδνλ 
Μπφιαλη. 

Άξζε βαξώλ

Σν άζιεκα ηεο άξζεο βαξψλ ήηαλ αθφκα λέν ην 1896 θαη νη θαλφλεο δηέθεξαλ απφ ηνπο ζεκεξηλνχο. Σα αγσλίζκαηα 
δηεμήρζεζαλ ζην Παλαζελατθφ ηάδην θαη δελ ππήξραλ θαηεγνξίεο βάξνπο γηα ηνπο αζιεηέο. ην πξψην αγψληζκα, (κε 
δχν ρέξηα), ε θίλεζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ παξφκνηα κε απηή ηνπ δεηέ πνπ μέξνπκε ζήκεξα. Γχν αζιεηέο 
μερψξηζαλ: ν Βξεηαλφο Λάληζεζηνλ Έιηνη θαη ν Γαλφο Βίγθν Γηέλζελ. Καη νη δχν ζήθσζαλ απφ 111.5 θηιά θαη ε 
απφθαζε γηα ηνλ ληθεηή θαζνξίζηεθε απφ ηνλ Πξίγθηπα Γεψξγην, ν νπνίνο απεθάλζε φηη ν Γηέλζελ εθηέιεζε ηελ 
πξνζπάζεηά ηνπ κε θαιχηεξν ζηπι. Ζ βξεηαληθή απνζηνιή δηακαξηπξήζεθε θαη απνθαζίζηεθε λα δνζνχλ επηπιένλ 
πξνζπάζεηεο ζηνπο δχν αζιεηέο ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο. Καλέλαο απφ ηνπο δχν φκσο δελ ηα θαηάθεξε 
θαη ην απνηέιεζκα έκεηλε σο είρε. Πάλησο ν Έιηνη, πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ζην ειιεληθφ θνηλφ (ζεσξνχηαλ πνιχ 
φκνξθνο), πήξε ηελ εθδίθεζή ηνπ ζην αγψληζκα ηεο άξζεο βαξψλ κε έλα ρέξη, πνπ δηεμήρζε ακέζσο κεηά ην ηέινο ηνπ 
πξνεγνχκελνπ. Ο Γηέλζελ έρνληαο ηξαπκαηηζηεί λσξίηεξα, δελ θαηάθεξε λα ζεθψζεη πεξηζζφηεξα απφ 57 θηιά θαη ν 
Έιηνη πήξε εχθνια ηε λίθε ζεθψλνληαο 71.

Γπκλαζηηθή

Σα αγσλίζκαηα ηεο γπκλαζηηθήο δηεμήρζεζαλ ζην Παλαζελατθφ ηάδην. Ζ Γεξκαλία είρε ζηείιεη 11 αζιεηέο, νη νπνίνη 
θέξδηζαλ ηα πέληε απφ ηα νθηψ αγσλίζκαηα (ηα δχν εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ νκαδηθά). ην νκαδηθφ ηνπ κνλφδπγνπ έιαβε 
κέξνο κφλν ε γεξκαληθή νκάδα (ε νπνία θέξδηζε θαη ην νκαδηθφ ζην δίδπγν), ελψ ηξεηο Γεξκαλνί θέξδηζαλ ηζάξηζκνπο 
αηνκηθνχο ηίηινπο: ν Υέξκαλ Βάηλγθεξηλεξ ζην κνλφδπγν, ν Άιθξελη Φιάηνβ ζην δίδπγν θαη ν Καξι νχκαλ(ρξπζφο 
νιπκπηνλίθεο θαη ζηελ πάιε) ζην άικα. Ο Διβεηφο γπκλαζηήο Λνπδνβίθνο νχηεξ θέξδηζε ζηνλ πιάγην ίππν, ελψ νη 
Έιιελεο Ησάλλεο Μεηξφπνπινο θαη Νηθφιανο Αλδξηαθφπνπινο  πήξαλ ηε λίθε ζηνπο θξίθνπο θαη ζηελ αλαξξίρεζε επί 
θάισ αληίζηνηρα.

Κνιύκβεζε

Σν άζιεκα ηεο θνιχκβεζεο δηεμήρζε ζηελ αλνηρηή ζάιαζζα επεηδή νη δηνξγαλσηέο αξλήζεθαλ λα δαπαλήζνπλ θαη 
άιια ρξήκαηα γηα λα ρηηζηεί θνιπκβεηήξην. Πεξίπνπ 20.000 ζεαηέο θαηέθιπζαλ ηνλ θφιπν ηεο Εέαο ζηνλ Πεηξαηά γηα λα 
παξαθνινπζήζνπλ ηα αγσλίζκαηα. Σν λεξφ ζηνλ θφιπν ήηαλ παγσκέλν θαη νη αζιεηέο ππέθεξαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
αγψλσλ ηνπο. Γηεμήρζεζαλ ηξία αγσλίζκαηα ειεχζεξνπ (100 κέηξα αλδξψλ, 500 κέηξα αλδξψλ θαη 1200 κέηξα 
αλδξψλ) θαη έλα εηδηθφ αγψληζκα γηα λαχηεο. ινη νη αγψλεο έγηλαλ ηελ ίδηα εκέξα, ζηηο 11 Απξηιίνπ.

Ξηθαζθία

Σα αγσλίζκαηα ηεο μηθαζθίαο δηεμήρζεζαλ ζην Εάππεην Μέγαξν ην νπνίν είρε ρηηζηεί κε ρξήκαηα ηνπ Δπάγγεινπ 
Εάππα  γηα ηελ αλαβίσζε ησλ αξραίσλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, αιιά δελ είρε ρξεζηκνπνηεζεί γηα θάπνηα αζιεηηθή 
δηνξγάλσζε έσο ηφηε. Αληίζεηα κε ηα ππφινηπα αζιήκαηα (φπνπ ιάκβαλαλ κέξνο κφλν εξαζηηέρλεο), ζηε μηθαζθία 
επηηξεπφηαλ λα ζπκκεηάζρνπλ θαη επαγγεικαηίεο (αιιά ζε μερσξηζηφ αγψληζκα).] Σέζζεξα αγσλίζκαηα ήηαλ 
πξνγξακκαηηζκέλα λα δηεμαρζνχλ, αιιά απηφ ηνπ μίθνπο κνλνκαρίαο καηαηψζεθε γηα άγλσζηνπο ιφγνπο.

11



Πάιε

Γελ ππήξραλ θαηεγνξίεο θηιψλ γηα ην άζιεκα ηεο πάιεο πνπ δηεμήρζε ζην Παλαζελατθφ ηάδην, θάηη πνπ ζήκαηλε πσο 
ζα πξνέθππηε έλαο ληθεηήο αλάκεζα ζε ζπκκεηέρνληεο φισλ ησλ κεγεζψλ. Οη θαλφλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ 
παξφκνηνη κε απηνχο ηεο κνληέξλαο ειιελνξσκατθήο πάιεο, αλ θαη δελ ππήξρε ρξνληθφ φξην θαη θάπνηεο ιαβέο πνδηψλ 
δελ ήηαλ απαγνξεπκέλεο (ζε αληίζεζε κε ζήκεξα).

Πνδειαζία 

ια ηα αγσλίζκαηα ηεο πνδειαζίαο πίζηαο δηεμήρζεζαλ ζην λεφθηηζην πνδειαηνδξφκην ηνπ Νένπ Φαιήξνπ (ζηε ζέζε 
ηνπ ζεκεξηλνχ γεπέδνπ Καξατζθάθε). Σν αθξηβφηεξν εηζηηήξην ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ θφζηηδε 3 δξαρκέο θαη 
πξννξηδφηαλ γηα φζνπο θηιάζινπο ήζειαλ λα παξαθνινπζήζνπλ απφ θαιή ζέζε ηα αγσλίζκαηα ηεο πνδειαζίαο . Μφλν 
έλα αγψληζκα δηεμήρζε ζηελ πνδειαζία δξφκνπ: έλαο αγψλαο απφ ηελ Αζήλα έσο ηνλ Μαξαζψλα θαη πίζσ (87 
ρηιηφκεηξα).

θνπνβνιή

Ζ βαζίιηζζα ιγα θήξπμε ε ίδηα κε ην πξνζσπηθφ ηεο ηπθέθην ηελ έλαξμε ησλ αγψλσλ ζθνπνβνιήο, πνπ δηεμήρζεζαλ 
ζην ζθνπεπηήξην ηεο Καιιηζέαο. ε δχν αγσλίζκαηα ρξεζηκνπνηήζεθε ηνπθέθη θαη ζε ηξία πηζηφιη. 

ηίβνο 

Υξνλνινγηθά, ν πξψηνο ζχγρξνλνο Οιπκπηνλίθεο είλαη ν Ακεξηθαλφο Σδέηκο Κφλνιη, ληθεηήο ζην άικα ηξηπινχλ (13.71 
κέηξα). Μεηά ηε λίθε ηνπ, ηειεγξάθεζε ζηνπο γνλείο ηνπ: "Οη Έιιελεο λίθεζαλ ηελ Δπξψπε. Δγψ λίθεζα φιν ηνλ 
θφζκν". Γελ δεκηνπξγήζεθαλ λέα παγθφζκηα ξεθφξ ζηνλ ζηίβν, αθνχ ειάρηζηνη θνξπθαίνη αζιεηέο έιαβαλ κέξνο ζηνπο 
Αγψλεο.

Μεηάιιηα 

Γέθα απφ ηηο 14 ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο θέξδηζαλ κεηάιιηα ζηνπο Αγψλεο, ελψ ηξία κεηάιιηα θέξδηζε ε κηθηή νκάδα 
(νκάδα πνπ πεξηειάκβαλε αζιεηέο απφ δηαθνξεηηθά θξάηε). Οη Ζ.Π.Α. θέξδηζαλ ηα πεξηζζφηεξα ρξπζά κεηάιιηα (11), 
ελψ ε Διιάδα θέξδηζε ζπλνιηθά ηα πεξηζζφηεξα κεηάιιηα (46) θαζψο θαη ηα πεξηζζφηεξα αζεκέληα (17) θαη ράιθηλα 
(19), ράλνληαο ηελ πξψηε ζέζε ζηνλ πίλαθα απφ ηηο Ζ.Π.Α. γηα έλα ρξπζφ κεηάιιην. Σελ επνρή ησλ Αγψλσλ, νη ληθεηέο 
έπαηξλαλ αζεκέλην κεηάιιην, νη δεχηεξνη ράιθηλν, ελψ νη ηξίηνη ηίπνηα. Ζ Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή απνθάζηζε 
αξγφηεξα λα απνλείκεη ρξπζά, αζεκέληα θαη ράιθηλα κεηάιιηα ζηνπο ηξεηο πξψηνπο αζιεηέο θάζε αγσλίζκαηνο, ψζηε 
λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο πην πξφζθαηεο παξαδφζεηο.
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Σειεηή ιήμεο…
Ζ επίζεκε ηειεηή ιήμεο πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σεηάξηε 15 Απξηιίνπ, αθνχ είρε αλαβιεζεί ηελ πξνεγνχκελε εκέξα 

ιφγσ θαθνθαηξίαο. ηε ζπλέρεηα, ν βαζηιηάο βξάβεπζε ηνπο ληθεηέο ησλ Αγψλσλ. Οη ληθεηέο έπαηξλαλ έλα αζεκέλην 

κεηάιιην, έλα θιαδί ειηάο θαη έλα αλακλεζηηθφ δίπισκα, ελψ νη δεχηεξνη έπαηξλαλ έλα ράιθηλν κεηάιιην, έλα θιαδί 

δάθλεο θαη ην δίπισκα. Οη ηξίηνη δελ έπαηξλαλ κεηάιιην. Μεξηθνί απφ ηνπο ληθεηέο πήξαλ θάπνηα επηπιένλ βξαβεία. Ζ 

κπάληα έπαηδε ηνλ Δζληθφ χκλν θαη ην πιήζνο δεησθξαχγαδε,  ελψ ην βξάδπ θσηαγσγήζεθε κε ππξζνχο ε Αθξφπνιε 

θαη ηα πινία πνπ βξίζθνληαλ ζην ιηκάλη ηνπ Πεηξαηά ρξεζηκνπνίεζαλ ηνπο πξνβνιείο ηνπο γηα λα θσηίζνπλ ηνλ αηηηθφ 

νπξαλφ, θιείλνληαο έηζη κε ζεακαηηθφ ηξφπν ηνπο Αγψλεο.

Θεξηλνί Οιπκπηαθνί Αγώλεο 1968… 
Οη Θεξηλνί Οιπκπηαθνί Αγψλεο 1968, νη Αγψλεο ηεο 19εο Οιπκπηάδαο, δηνξγαλψζεθαλ ζηελ Πφιε ηνπ Μεμηθνχ ζην 

Μεμηθφ, απφ ηηο 12 έσο ηηο 27 Οθησβξίνπ 1968.Ήηαλ νη πξψηνη Αγψλεο πνπ έγηλαλ ζε κηα ρψξα ηνπ αλαπηπζζφκελνπ 

θφζκνπ. εκαδεχηεθαλ απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ έπεζαλ λεθξνί απφ ππξά ηεο κεμηθαληθήο αζηπλνκίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

δηαδειψζεσλ θαζψο θαη απφ ηηο δηακαξηπξίεο γηα ηε ξαηζηζηηθή πνιηηηθή ησλ ΖΠΑ απέλαληη ζηνπο καχξνπο 

Ακεξηθάλνπο. πκκεηείραλ 112 ρψξεο κε 5.516 αζιεηέο θαη αζιήηξηεο ζε 172 αγσλίζκαηα θαη 18 αζιήκαηα πςειφ 

πςφκεηξν ηεο πφιεο δεκηνχξγεζε πξνβιήκαηα αλαπλνήο ζε πνιινχο αζιεηέο αιιά παξάιιεια βνήζεζε θαη άιινπο 

ζην λα επηηχρνπλ πςειέο επηδφζεηο.

13



4.ΘΔΡΗΝΟΗ ΑΓΧΝΔ 2004 

Οι Θερινοί Ολυμπιακοί Αγώνεσ 2004, γνωςτοί και ωσ Αγώνεσ τθσ 28θσ Ολυμπιάδασ, ιταν μία διεκνισ ακλθτικι διοργάνωςθ που 
ζλαβε χώρα ςτθν Ακινα, πρωτεφουςα τθσ Ελλάδασ, από τισ 13 ζωσ τισ 29 Αυγοφςτου 2004. Αυτι ιταν θ 28θ διοργάνωςθ 
Θερινών Ολυμπιακών Αγώνων υπό τθν αιγίδα τθσ Διεκνοφσ Ολυμπιακισ Επιτροπισ (ΔΟΕ). Συμμετείχαν περίπου 10.500 
ακλθτζσ*1+ μαηί με 5.500 προπονθτζσ και ςυνοδοφσ από 201 χώρεσ.*1+ Υπιρξαν ςυνολικά 301 τελετζσ απονομισ μεταλλίων από 
28 διαφορετικά ακλιματα.

Για πρώτθ φορά από το 1996, όλα τα μζλθ τθσ Διεκνοφσ Ολυμπιακισ Επιτροπισ ζλαβαν μζροσ ςτουσ Ολυμπιακοφσ Αγώνεσ. Στο 
Ολυμπιακό Ακλθτικό Κζντρο Ακθνών ζλαβε χώρα ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ ακλθμάτων, ενώ τα υπόλοιπα διεξιχκθςαν ςτα 
προάςτια τθσ πόλθσ αλλά και ςτθν Αττικι. Το ολυμπιακό τουρνουά ποδοςφαίρου ζγινε ςτισ πόλεισ: Θεςςαλονίκθ, Βόλο, Πάτρα 
και Ηράκλειο. Από τουσ ακλθτζσ ξεχώριςαν, ο Μάικλ Φζλπσ ςτθν κολφμβθςθ, θ Γερμανίδα Μπριγκίτε Φίςερ ςτο κανό/καγιάκ και 
ο Μαροκινόσ Χιςάμ Ελ- Γκεροφη.
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Δπηινγή…
Ζ Αζήλα επειέγε σο νηθνδέζπνηλα πφιε ην 1997, ζηελ 106ε χλνδν ηεο ΓΟΔ ζηε Λνδάλε, αθνχ είρε ράζεη ηελ 

δηνξγάλσζε ησλ Θεξηλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1996, ηνλ ενξηαζκφ ηεο 100ήο επεηείνπ ησλ ζχγρξνλσλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Σν 1997, ε Αζήλα ήηαλ βαζηζκέλε γηα ηελ επηινγή ηεο θαηά έλα κεγάιν κέξνο ζε κηα έθθιεζε 

ζηελ νιπκπηαθή ηζηνξία. ηνλ ηειεπηαίν θχθιν ηεο ςεθνθνξίαο, ε Αζήλα λίθεζε ηε Ρψκε, κε 66 ςήθνπο πξνο 41. Πξηλ 

απφ απηφ, ην Μπνπέλνο Άηξεο, ε ηνθρφικε, ην Κέηπ Σάνπλ θαη ην αλ Υνπάλ είραλ ήδε απνθιεηζηεί αθνχ είραλ ιάβεη 

κφλν κεξηθέο ςήθνπο.

Μαζθόη…
Κχξην ιήκκα: Φνίβνο θαη Αζελά

Απφ ηνπο Υεηκεξηλνχο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1968 ζηελ Γθξελφκπι (Γαιιία) είλαη ζεζκφο λα ππάξρεη κηα καζθφη 

γηα ηνπο Αγψλεο. Απηφ ην ρξφλν νη επίζεκεο καζθφη είλαη δπν αδέιθηα, ν Φνίβνο θαη ε Αζελά, πνπ νλνκάζηεθαλ έηζη 

απφ ην κπζηθφ Θεφ ηνπ Οιχκπνπ Απφιισλα – Φνίβν, Θεφ ηνπ θσηφο θαη ηεο κνπζηθήο θαη ηε Θεά ηεο νθίαο, 

πξνζηάηηδαο ηεο πφιεο ησλ Αζελψλ, Αζελά. Δίλαη εκπλεπζκέλεο απφ ην αξραίεο "δαίδαια" πνπ ήηαλ θνχθιεο θαη εθηφο 

απφ ηηο ιαηξεπηηθέο ρξήζεηο πνπ είραλ ήηαλ επίζεο θαη παηρλίδηα.
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Μεηάιιηα…

 Θέζε  Υψξα Υξπζά Αζεκέληα Υάιθηλα χλνιν 

1  Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 35 39 29 103 

2  Κίλα 32 17 14 63 

3  Ρσζία 27 27 38 92 

4  Απζηξαιία 17 16 16 49 

5  Ηαπσλία 16 9 12 37 

6  Γεξκαλία 14 16 18 48 

7  Γαιιία 11 9 13 33 

8  Ηηαιία 10 11 11 32 

9  Κνξέα 9 12 9 30 

10  Μεγάιε Βξεηαλία 9 9 12 30 

11  Κνχβα 9 7 11 27 

12  Οπθξαλία 9 5 9 23 

13  Οπγγαξία 8 6 3 17 

14  Ρνπκαλία 8 5 6 19 

15  Διιάδα 6 6 4 16 
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Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο…
Κέληξν Αζήλαο (Γηαδξνκή Πνδειαζίαο)

Μαξαζψλαο (Αθεηεξία Μαξαζσλίνπ δξφκνπ)

ηάδην Αξραίαο Οιπκπίαο (θαηξνβνιία)

Οιπκπηαθφ Αζιεηηθφ Κέληξν Αζήλαο (ΟΑΚΑ)

Οιπκπηαθφ Γπκλαζηήξην Άλσ Ληνζίσλ

Οιπκπηαθφ Κιεηζηφ Γπκλαζηήξην Άξζεο Βαξψλ Νίθαηαο

Οιπκπηαθφ Γπκλαζηήξην Γαιαηζίνπ

Οιπκπηαθφ Γπκλαζηήξην Ππγκαρίαο Πεξηζηεξίνπ

Οιπκπηαθή Δγθαηάζηαζε Οξεηλήο Πνδειαζίαο Πάξλεζαο

Οιπκπηαθφ Κέληξν Βνπιηαγκέλεο

Οιπκπηαθφ Κέληξν Ηππαζίαο Μαξθφπνπινπ

Οιπκπηαθφ Κέληξν Ηζηηνπινΐαο Αγίνπ Κνζκά

Οιπκπηαθφ Κέληξν θνπνβνιήο Μαξθφπνπινπ

Οιπκπηαθφ Κσπειαηνδξφκην ρνηληά

Οιπκπηαθφ πγθξφηεκα Διιεληθνχ (HCO)

Οιπκπηαθφ πγθξφηεκα Παξαιηαθήο Εψλεο Φαιήξνπ (FCO)

Παλαζελατθφ ηάδην

ηάδην Δηξήλεο θαη Φηιίαο

Οιπκπηαθφ πγθξφηεκα Γνπδίνπ
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5.ΟΛΤΜΠΗΑΚΑ ΗΓΔΧΓΖ ΚΑΗ ΑΞΗΔ

Γηεζλήο θαηαλόεζε…
Γηεζλήο θαηαλφεζε είλαη ε αλεκπφδηζηε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο αλζξψπσλ θαη ιαψλ πέξα απφ παξάγνληεο 
δηαίξεζεο θαη κε πιήξε απνδνρή θαη ζεβαζκφ ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηδηαηηεξνηήησλ. H δηεζλήο θαηαλφεζε 
πξνθχπηεη απφ ην ζεβαζκφ ζην ζπλάλζξσπν θαη ζπλαζιεηή ην ζεβαζκφ θαη ηελ εμνηθείσζε κε ηηο πνιηηηζκηθέο 
ηδηνκνξθίεο άιισλ ρσξψλ θαη επείξσλ, ην ζεβαζκφ ηνπ δηαθνξεηηθνχ, ηελ αλεθηηθφηεηα, ηε δηαπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε

ηα ζηάδηα πνιχ γξήγνξα ε αλσηεξφηεηα πνπ έλνησζε ν ιεπθφο αζιεηήο απέλαληη ζηνλ έγρξσκν έγηλε απνδνρή θαη 
ζεβαζκφο αθνχ δηαπίζησζε θαη ζαχκαζε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Καη απηφ είρε ζνβαξφ αληίθηππν θαη ζηελ θνηλσλία θαη 
ζηελ αληίιεςή ηεο γηα ηελ αλεθηηθφηεηα θαη ην ζεβαζκφ. Ο ζεβαζκφο απηφο ζην δηαθνξεηηθφ, κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε 
θαη ζε ζπλαηζζήκαηα αιιειεγγχεο θαη αιιεινβνήζεηαο. Υαξαθηεξηζηηθφηεξν παξάδεηγκα απφ ηελ Οιπκπηαθή ηζηνξία ε 
ζρέζε ηνπ πελο κε ηνλ Γεξκαλφ Λφγθ ηνλ θάηνρν ηνπ παγθφζκηνπ ξεθφξ θαη ηε κεγάιε ειπίδα ηεο Γεξκαλίαο γηα 
ρξπζφ κεηάιιην ην 1936 ζην άικα ζε κήθνο. ε κηα πεξίνδν φπνπ ε Γεξκαλία δηαθήξπηηε ηελ αλσηεξφηεηα ηεο Αξείαο 
Φπιήο ζε φινπο ηνπο ηνκείο, θαη επεδίσθε κάηαηα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ καχξσλ θαη ησλ Δβξαίσλ απφ ηνπο Ο.Α. ν Λφγθ 
θαη ν πελο απέδεημαλ φηη ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα θέξεη θνληά αλζξψπνπο πνπ ηνπο ρσξίδνπλ ηφζα πνιιά.

Αμηνθξαηία-Γηθαηνζύλε…
Αλ γηα θάηη μερσξίδεη ν αζιεηηζκφο απφ ηηο άιιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ε παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ ζηνλ 
θαζέλα. ινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηέθνληαη ζηελ ίδηα αθεηεξία θαη ν ηθαλφηεξνο θζάλεη πξψηνο ζην ηέξκα. Ζ αλάδεημε 
ηνπ ληθεηή είλαη μεθάζαξε γηα αζιεηέο θαη ζεαηέο. Ζ αμηνθξαηία είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηε δηθαηνζχλε αιιά θαη ηελ 
ηζνλνκία. Ίζσο λα κελ έρνπκε αληηιεθζεί νη πεξηζζφηεξνη φηη ν κφλνο ρψξνο ζηνλ νπνίν απνδφζεθε δηαρξνληθά ε 
δηθαηνζχλε κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν, ηνπιάρηζηνλ ζηα ηέιε ηνπ 19νπ θαη κέρξη ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα ήηαλ ν 
αζιεηηζκφο θαη ηα αζιεηηθά γήπεδα. Γελ ζα πξέπεη λα καο  δηαθεχγεη άιισζηε φηη ζε επνρέο φπνπ ε απφζηαζε κεηαμχ 
ησλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ ήηαλ κεγάιε ζε θαηξνχο φπνπ θαη ηα δηθαζηήξηα δίθαδαλ κε δηαθνξεηηθά κέηξα θαη ζηαζκά ηνλ 
ιεπθφ αξηζηνθξάηε απφ ηνλ καχξν δνπινπάξνηθν κφλν ν αζιεηηζκφο έζεηε θνηλνχο θαλφλεο θαη  δεηνχζε λα ζηεζνχλ 
ζηελ ίδηα γξακκή.
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Ιζόηεηα…
Ζ ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ νδεγεί ζηελ ηζφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έηζη ν αζιεηηζκφο δίδεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο 
αλεμάξηεηα απφ εζλφηεηα, θπιή, θχιν, θνηλσληθή ηάμε, ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο λα ζπκκεηάζρεη. Αμίδεη λα 
επηζεκάλνπκε φηη ν αζιεηηζκφο θαηά ηνλ Νφξκπεξη Διίαο απέθηεζε απηή ηελ πξσηφγλσξε καδηθφηεηα θαη ηελ ηεξάζηηα 
απήρεζε ράξε ζηελ θαηάξγεζε ησλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ θαη ηνλ παξακεξηζκφ ηεο θαηαγσγήο. Γελ κπνξεί θαλείο λα 
ππνζηεξίμεη φηη ππάξρνπλ ζήκεξα ξαηζηζηηθά θαηλφκελα ζηνπο Ο.Α. . Ραηζηζηηθέο εθδειψζεηο ζπλαληνχκε θπξίσο ζηηο 
θεξθίδεο ησλ ζηαδίσλ θαη φρη κέζα ζηνπο αγσληζηηθνχο ρψξνπο. 

Ο αζιεηηζκφο θαιιηεξγεί ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ ή εληείλεη ηηο δηαθνξέο; Ηζφηεηα ησλ θχισλ ζηνλ αζιεηηζκφ 
πξσηίζησο ζεκαίλεη ηζφηεηα επθαηξηψλ γηα ζπκκεηνρή. Καηά ηνλ Έξηλγθ Νηάληγθ ν αζιεηηζκφο ζην ζχγρξνλν θφζκν 
γελλήζεθε σο νρπξφ ηνπ αλδξηζκνχ πνπ ζηελ πνξεία ηνπ κεηεμειίρζεθε ζε πεδίν δξάζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 
αθνινπζψληαο παξάιιειε πνξεία κε ηε ρεηξαθέηεζε ησλ γπλαηθψλ. Ναη. Δίλαη αιήζεηα φηη ε γπλαίθα δήισζε θαη έθαλε 
αηζζεηή ηελ παξνπζία ηεο πνιχ λσξίο ζηνλ αζιεηηζκφ. Έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ζηνπο Ο.Α. ην 1900 ζην ηέληο θαη ζην 
γθφιθ θαη ην 1928 ζην ζηίβν, πνιχ πξηλ απνθηήζεη πνιηηηθά δηθαηψκαηα θαη ην δηθαίσκα ηεο ςήθνπ ζηηο ρψξεο ηεο 
Δπξψπεο.

εβαζκόο ζηνπο θαλόλεο, Δπγελήο άκηιια…
χκθσλα κε ηελ επηθξαηνχζα άπνςε ν φξνο Fair Play ππνλνεί ηελ απνθπγή ηεο λίθεο κε θάζε ζπζία. Παξαπέκπεη ζε 
έλαλ θψδηθα ηηκήο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αληηπάισλ ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν νη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ 
λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο , λα ζέβνληαη ηνπο αληηπάινπο, λα είλαη κεγαιφςπρνη ζηελ ήηηα θαη ζηε λίθε, λα δηαγσλίδνληαη 
κε πλεχκα ηππνηηζκνχ φρη φκσο φπσο απηφ πνπ βιέπεηε ζηε δηαθάλεηα φπνπ ν θάζε αζιεηήο παξαρσξεί ηε ζέζε ηνπ 
ζην ζπλαζιεηή ηνπ. Τπάξρνπλ παξαδείγκαηα Fair Play θαη απηά πξέπεη λα πξνβάιινπκε.

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα νη Βηεζιάληεξ θαη Φεξλάλην Μπάη πνπ αξλήζεθαλ λα δερηνχλ ηα κεηάιιηα πνπ ηνπο έδσζε 
ε ΓΟΔ κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ κεηαιιίσλ απφ ηνλ Θφξπ γηαηί πίζηεπαλ ζηελ αλσηεξφηεηά ηνπ. 

Τπάξρνπλ παξαδείγκαηα θαηαπάηεζεο ηεο επγελνχο άκηιιαο ζην νιπκπηαθφ θαη αζιεηηθφ θίλεκα, δπζηπρψο πάξα 
πνιιά θαη θπξίσο ζηεξίδνληαη ζηε ρξήζε ησλ απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ.
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Αηομικά Ηδεώδη Ολυμπιακών Αγώνων και Αθληηιζμού

Αξηζηεία, ν αγψλαο γηα ζπλερή βειηίσζε

Αηέλ αξηζηεχεηλ θαη ππέξνρσλ έκκελαη άιισλ (Πάληα λα αξηζηεχεηο θαη λα μεπεξλάο ηνπ άιινπο). Ζ γλσζηή απηή 
πξνηξνπή έηζη ππθλά δηαηππσκέλε απνηειεί θαη ζήκεξα ηελ πην θαζαξή θαη νπζηαζηηθή παξαίλεζε πξνο ηνλ άλζξσπν 
αζιεηή. Βέβαηα Ζ ΓΟΔ εηζήγαγε θαη ην ηδηαίηεξφ ηεο ξεηφ ην. Citius altius fortius. Γξεγνξφηεξα, ςειφηεξα, δπλαηφηεξα. 
Πνπ ζεκαίλεη δηαξθήο αγψλαο γηα λέν ξεθφξ, δηαξθήο αγψλαο γηα ηε λίθε .  Αγψλαο γηα ζπλερή βειηίσζε θαη 
ηειεηνπνίεζε. Σν κήλπκα ηνπ Οιπκπηζκνχ πξνο θάζε άηνκν είλαη λα αλαδεηήζεη ηελ ππεξνρή γηα λα ππεξβεί ηηο 
ηθαλφηεηέο ηνπ. Να μεπεξάζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, λα μεπεξάζεη ηα αηνκηθά ηνπ ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη πλεπκαηηθά ηνπ 
επηηεχγκαηα. Άιισζηε ε πην ηξαλή θαη ζπνπδαία λίθε θαηά ηνλ Πιάησλα είλαη ε λίθε ηνπ εαπηνχ καο. 

Απηνπεηζαξρία-Απηνεθηίκεζε-Απηνθπξηαξρία
Ο αζιεηηζκφο δηδάζθεη θαη θαιιηεξγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα επηβάιιεη ζηνλ εαπηφ ηνπ πξνγξακκαηηζκέλε 
δσή, ζθιεξή πξνπφλεζε, πεηζαξρία θαη λα απαξλείηαη πξφζθαηξα ηηο ραξέο ηεο δσήο γηα έλαλ ζθνπφ. Ζ 
απηνπεηζαξρία, ε απηνεθηίκεζε θαη απηνθπξηαξρία πξνηθίδνπλ ηνλ αζιεηή κε δχλακε ζέιεζεο πνπ είλαη έλα απφ ηα 
ζνβαξφηεξα πιενλεθηήκαηα ελφο κεγάινπ αζιεηή θαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ελφο πεηπρεκέλνπ 
αλζξψπνπ. Γχλακε ζέιεζεο γηα λα αγσλίδεηαη θαλείο κέρξη ην ηέινο παξά ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο φηαλ αθφκε θαη απηέο 
νη ζσκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο ηνλ εγθαηαιείπνπλ. Υαξαθηεξηζηηθφ ην παξάδεηγκα ηεο Διβεηίδαο καξαζσλνδξφκνπ ησλ 
Ο.Α. ηνπ Λνο Άληδειεο πνπ ηεξκάηηζε παξαπαίνληαο έρνληαο εμαληιήζεη θάζε ηθκάδα ηεο ζσκαηηθήο ηεο δχλακεο. Ζ 
δχλακε ηεο ζέιεζεο ηελ νδήγεζαλ λα ηεξκαηίζεη έζησ θαη αλ ήηαλ κφιηο ζηε 15ε ζέζε. Ζ δχλακε ηεο ζέιεζεο νδήγεζε 
θαη ηνλ Σαλδαλφ αζιεηή λα ηεξκαηίζεη αηκνξξαγψληαο κε καληαξηζκέλν πφδη ηειεπηαίνο ζην καξαζψλην ηνπ Μεμηθνχ 
1:30 ψξα κεηά ηε ιήμε ηνπ αγψλα. Ζ δχλακε ηεο ζέιεζεο νδεγεί θαη ηα άηνκα κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο λα μεπεξλνχλ 
πάκπνιια εκπφδηα γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.
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6.ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο (αγγιηθά: Paralympic Games) είλαη νη ηζνδχλακνη Οιπκπηαθνί Αγψλεο γηα ηνπο αζιεηέο κε 
θηλεηηθέο, νπηηθέο ή δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο.

Ιζηνξηθό…
Οη πξψηνη αγψλεο γηα αζιεηέο κε αλαπεξία έγηλαλ ην 1948 ζην ηφνπθ Mάληεβηι ζηελ Αγγιία. Σελ εκέξα ηεο ηειεηήο 
έλαξμεο γηα ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1948 ζην Λνλδίλν, μεθίλεζαλ θαη ζεζκνζεηήζεθαλ νη αγψλεο ηνπ ηφνπθ 
Mάληεβηι θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε αζιεηηθή δηνξγάλσζε γηα αζιεηέο κε ακαμίδην.

Σέζζεξα ρξφληα αξγφηεξα, αζιεηέο απφ ηελ Οιιαλδία ζπκκεηείραλ ζε απηνχο ηνπο αγψλεο θαη έηζη γελλήζεθε ην 
δηεζλέο θίλεκα πνπ είλαη γλσζηφ πιένλ σο Παξανιπκπηαθφ θίλεκα.

Οη πξψηνη Αγψλεο Οιπκπηαθνχ ραξαθηήξα γηα αζιεηέο κε αλαπεξία νξγαλψζεθαλ ην 1960 ζηελ Ρψκε, χζηεξα απφ 
ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηελ ίδηα πφιε. Θεσξνχληαη σο νη πξψηνη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο. Πεξίπνπ 400 αζιεηέο 
απφ 23 ρψξεο ζπκκεηείραλ ζε 8 αζιήκαηα, 6 απφ ηα νπνία εμαθνινπζνχλ λα πεξηιακβάλνληαη ζην αγσληζηηθφ 
πξφγξακκα ησλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ (Σνμνβνιία, Κνιχκβεζε, Ξηθαζθία, Καιαζνζθαίξηζε, Δπηηξαπέδηα 
Αληηζθαίξηζε, ηίβνο).

Απφ ηφηε, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο δηεμάγνληαη θάζε 4 ρξφληα, πάληα ηελ ίδηα ρξνληά κε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. 
Σν 1976 ζην Σνξφλην, πξνζηέζεθαλ θαη άιιεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο θαη γελλήζεθε ε ηδέα ηεο ζπγρψλεπζεο 
δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ αζιεηψλ κε αλαπεξία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηεζλείο αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο. Σελ ίδηα 
ρξνληά έγηλαλ θαη νη πξψηνη Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ζηελ νπεδία.

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηεο ενχι (1988) μερψξηζαλ θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη Οιπκπηαθνί θαη Παξανιπκπηαθνί 
Αγψλεο θηινμελήζεθαλ ζηελ ίδηα ρψξα, ζηελ ίδηα πφιε θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ίδηεο εγθαηαζηάζεηο κε ηνπο 
Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Έθηνηε, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο γίλνληαη πάληα ζηελ ίδηα πφιε κε ηνπο Οιπκπηαθνχο 
Αγψλεο.

Απφ ην 1960, έρνπλ δηνξγαλσζεί δψδεθα (12) Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο θαη ελλέα (9) Υεηκεξηλνί. Οη 
Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο έρνπλ εμειηρζεί πιένλ ζην δεχηεξν κεγαιχηεξν αζιεηηθφ γεγνλφο κεηά ηνπο Οιπκπηαθνχο.
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Η ζπκκεηνρή ηεο Διιάδαο…
Έιιελεο αζιεηέο ζπκκεηέρνπλ ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο απφ ην 1976. Απφ ην 1988, ε Διιάδα ζπκκεηέρεη ζηνπο 

Αγψλεο κε επίζεκεο Δζληθέο Απνζηνιέο. ια απηά ηα ρξφληα, νη Έιιελεο αζιεηέο πέηπραλ θαιέο επηδφζεηο θαη θέξδηζαλ 

πνιιά κεηάιιηα.

Οη Έιιελεο αζιεηέο θέξδηζαλ ηα πξψηα κεηάιιηα ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο ενχι ην 1988 θαηαθηψληαο 1 

αξγπξφ θαη 3 ράιθηλα κεηάιιηα. ηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Βαξθειψλεο ην 1992 θέξδηζαλ 2 αξγπξά θαη έλα 

ράιθηλν κεηάιιην. Δλψ ζηνπο Αγψλεο ηεο Αηιάληα ην 1996 θέξδηζαλ 1 ρξπζφ, 1 αξγπξφ θαη 3 ράιθηλα κεηάιιηα

Σν 2000, ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ χδλευ, ε Διιεληθή νκάδα ζπκκεηείρε κε 71 άηνκα (42 αζιεηέο). Οη 

Έιιελεο αζιεηέο αγσλίζηεθαλ ζην ζηίβν, ηελ θνιχκβεζε, ηελ άξζε βαξψλ, ηελ θαιαζνζθαίξηζε θαη ην ηδνχλην. Ζ 

Διιεληθή νκάδα πνπ ζπκκεηείρε ζην χδλευ θέξδηζε 11 κεηάιιηα (4 ρξπζά, 4 αζεκέληα, 3 ράιθηλα).

ηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Αζήλαο, ε Διιάδα ζπκκεηείρε κε ηελ πνιππιεζέζηεξε κέρξη ζηηγκήο 

Παξανιπκπηαθήο Οκάδα, κε 137 αζιεηέο, ε νπνία θαηέδεημε ηελ αλνδηθή πνξεία ηνπ Παξανιπκπηαθνχ θηλήκαηνο ζηελ 

Διιάδα θαη θίλεζε ην ελδηαθέξνλ ηεο Διιεληθήο Κνηλσλίαο. Οη Έιιελεο αζιεηέο θαη νη Διιελίδεο αζιήηξηεο θαηάθεξαλ λα 

θαηαθηήζνπλ ζπλνιηθά 20 κεηάιιηα (3 ρξπζά, 13 αξγπξά, 4 ράιθηλα). Δλλέα πεξηζζφηεξα απφ απηά πνπ είραλ θεξδίζεη 

ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ζην χδλευ. Δπίζεο ζεκεηψζεθαλ ζπλνιηθά 58 πιαζαξίζκαηα ζηηο πξψηεο νρηψ 

ζέζεηο. Οη Αγψλεο ηεο Αζήλαο αλέδεημαλ ηνλ αζιεηηζκφ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ηνλ ηνπνζέηεζαλ ζηε ζέζε πνπ ηνπ 

αξκφδεη ζηελ Παγθφζκηα αζιεηηθή νηθνγέλεηα θαη ηδηαίηεξα ζηελ Διιεληθή αζιεηηθή νηθνγέλεηα.

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ Πεθίλνπ ήηαλ νη πην επηηπρεκέλνη αγψλεο γηα ηελ Διιεληθή Οκάδα κέρξη ζηηγκήο. 

πκκεηέρνληαο ζε 10 αζιήκαηα νη 69 αζιεηέο θαη αζιήηξηεο ηεο Διιεληθήο Οκάδαο θαηάθεξαλ λα θαηαθηήζνπλ 24 

κεηάιιηα (5 ρξπζά, 9 αξγπξά θαη 10 ράιθηλα) μεπεξλψληαο θάζε πξνεγνχκελν θαη θαηάθεξαλ λα θαηαηαρζνχλ 20νη ζηε 

παγθφζκηα θαηάηαμε. 4 ρξφληα κεηά ηνπο πνιχ επηηπρεκέλνπο αγψλεο ηεο Αζήλαο νη Έιιελεο αζιεηέο θαη αζιήηξηεο 

έδεημαλ ηελ κεγάιε ηνπο θιάζε ππνγξακκίδνληαο ηελ αλάπηπμε ηνπ Παξανιπκπηαθνχ Κηλήκαηνο ζηελ Διιάδα.

ηελ 44ε ζέζε κεηαμχ 165 θξαηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Λνλδίλνπ (2012) θαηεηάγε ε 

Διιάδα. Με απνινγηζκφ έλα ρξπζφ, ηξία αζεκέληα, νθηψ ράιθηλα θαη ζπλνιηθά 12 κεηάιιηα. Oη Έιιελεο αζιεηέο θαη 

αζιήηξηεο ζπκκεηείραλ ζε ελλέα αζιήκαηα.

Ζ πξψηε ζπκκεηνρή Έιιελα Αζιεηή ζε Υεηκεξηλνχο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο έγηλε ην 2002 ζην νιη Λέηθ ίηη. Οη 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Σνξίλν ην 2006 ήηαλ νη δεχηεξνη Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο φπνπ ζπκκεηείρε 

Διιεληθή Απνζηνιή. Οη Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ Βαλθνχβεξ απνηεινχλ ηνπο ηξίηνπο Υεηκεξηλνχο Αγψλεο 

πνπ ζα ζπκκεηάζρεη ε Διιάδα κε ηε ζπκκεηνρή κάιηζηα θαη ηεο πξψηεο αζιήηξηαο.
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Θεξηλά Αζιήκαηα…
Σν αγσληζηηθφ πξφγξακκα ησλ Θεξηλψλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ πεξηιακβάλεη πιένλ 22 ζεξηλά αζιήκαηα. 

Γεθανθηψ απφ απηά είλαη θνηλά κε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο θαη ηα ππφινηπα ηέζζεξα είλαη απνθιεηζηηθά 

Παξανιπκπηαθά. Απηά είλαη ηα Μπφηζηα, Γθφικπνι, Άξζε βαξψλ ζε πάγθν θαη Ράγθκπη κε ακαμίδην. ηνπο Αγψλεο ηεο 

Αζήλαο πξνζηέζεθε ην άζιεκα ηνπ Πνδνζθαίξνπ 5x5, ελψ ζην Πεθίλν γηα πξψηε θνξά αγσλίζηεθαλ αζιεηέο ζηελ 

Κσπειαζία. ηνπο Αγψλεο ηνπ Ρίν πξνζηέζεθαλ ην Καλφε θαη ην Σξίαζιν.

Σα ξεθφξ πνπ ζεκεηψλνληαη ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηα ξεθφξ ησλ Οιπκπηαθψλ 

αζιεηψλ (φπσο ζηα 100κ. αλδξψλ ζην ηίβν) θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (φπσο ζηελ Άξζε βαξψλ ζε πάγθν) ηα 

Παξανιπκπηαθά ξεθφξ μεπεξλνχλ εθείλα ησλ αζιεηψλ ρσξίο αλαπεξία.

ε θάπνηα αζιήκαηα ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο απφ φιεο ή ηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο, ελψ ζε άιια απφ κηα 

θαηεγνξία κφλν.
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Θεξηλά Παξανιπκπηαθά Αζιήκαηα                      
1.Αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην

2.Άξζε βαξψλ ζε πάγθν

3.Γθφικπνι (Goalball)

4.Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε

5.Ηππαζία

6.Ηζηηνπινΐα

7.Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην

8.Κνιχκβεζε

9.Μπφηζηα (Boccia)

10.Ξηθαζθία κε ακαμίδην

11.Πεηνζθαίξηζε (Καζηζηψλ)

12.Πνδειαζία

13.Πνδφζθαηξν 5x5

14.Πνδφζθαηξν 7x7

15.Ράγθκππ κε ακαμίδην

16.θνπνβνιή

17.ηίβνο

18.Σδνχλην

19.Σνμνβνιία

20.Κσπειαζία

21.Σξίαζιν

22.Καλφε

Υεηκεξηλά  Παξανιπκπηαθά Αζιήκαηα
1.Αιπηθφ ζθη

2.Γίαζιν

3.Κέξιηλγθ κε ακαμίδην

4.θη αληνρήο

5.Υφθετ επί πάγνπ κε έιθεζξν
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7.ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ

Οη Οιπκπηαθνί Αγψλεο είλαη αζιεηηθή δηνξγάλσζε πνιιψλ αγσληζκάησλ πνπ γίλεηαη θάζε ηέζζεξα ρξφληα. Ζ θαηαγσγή 

ησλ αγψλσλ είλαη ε Αξραία Διιάδα, θαη έρνπλ αλαβησζεί απφ ηνλ Γάιιν βαξφλν Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ θαη ηνλ Γεκήηξην 

Βηθέια ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα. Οη Αγψλεο ηεο Οιπκπηάδαο, γλσζηνί θαη σο Θεξηλνί Οιπκπηαθνί, ηεινχληαη θάζε 

ηέζζεξα ρξφληα απφ ην 1896 θαη κεηά, κε εμαίξεζε ηηο ρξνληέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ Παγθφζκησλ πνιέκσλ. Σν 1924 

άξρηζαλ νη εηδηθνί Οιπκπηαθνί Αγψλεο θαη νη Υεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί, γηα ρεηκεξηλά αζιήκαηα. Απφ ην 1994 νη ρεηκεξηλνί 

αγψλεο δελ γίλνληαη πηα ηελ ίδηα ρξνληά κε ηνπο Θεξηλνχο Οιπκπηαθνχο.

Οιπκπηαθνί αγώλεο ζηελ αξραηόηεηα…
Οη Οιπκπηαθνί αγψλεο ήηαλ κία ζεηξά αζιεηηθψλ αγψλσλ κεηαμχ εθπξνζψπσλ ησλ πφιεσλ-θξαηψλ θαη έλαο απφ ηνπο 

παλειιήληνπο αγψλεο ζηελ Αξραία Διιάδα. Οη Οιπκπηαθνί αγψλεο ήηαλ ε πην ζεκαληηθή δηνξγάλσζε ηεο αξραίαο 

Διιάδαο θαη δηεμάγνληαλ ζηελ Αξραία Οιπκπία θάζε ηέζζεξα ρξφληα, απφ ην 776 π.ρ. . ηα Οιχκπηα έπαηξλαλ κέξνο 

αζιεηέο απφ φιε ηελ Διιάδα (θαη αξγφηεξα απφ άιια κέξε) θαη ζηαδηαθά απέθηεζαλ ηδηαίηεξε αίγιε. Ζ δηνξγάλσζή 

ηνπο γηλφηαλ κέρξη ην 393 φηαλ ν απηνθξάηνξαο Θενδφζηνο απαγφξεπζε ηελ δηεμαγσγή ηνπο. ηελ ηζηνξηθή επνρή νη 

Οιπκπηαθνί αγψλεο δηεμάγνληαλ κεηά ην ζεξηλφ ειηνζηάζην θάζε ηέζζεξα ρξφληα. Ζ ηεηξαεηία απηή νλνκαδφηαλ 

«πελζεηεξίο» επεηδή νη αξραίνη ζπκπεξηειάκβαλαλ θαη ηα δχν έηε ηεο δηνξγάλσζεο, πνπ ζεκάδεπαλ ηελ αξρή θαη ην 

ηέινο ηεο πεξηφδνπ. Οη πελζεηεξίεο νλνκάδνληαλ κε ηνλ αχμνληα αξηζκφ ηεο εθάζηνηε Οιπκπηάδαο θαη ρξεζίκεπαλ σο 

ρξνληθή αλαθνξά. Ο πξψηνο θαηαγξακκέλνο ενξηαζκφο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ζηελ αξραηφηεηα ήηαλ ζηελ 

Οιπκπία, ην 776 π.ρ., δειαδή ε πξψηε πελζεηεξία μεθηλά ην θαινθαίξη ηνπ 775 π.ρ., ζχκθσλα κε ην ζεκεξηλφ 
εκεξνιφγην
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Δίλαη ζρεδφλ ζίγνπξν φηη απηή δελ ήηαλ θαη ε πξψηε θνξά πνπ γίλνληαλ νη Αγψλεο. Σφηε νη Αγψλεο ήηαλ κφλν ηνπηθνί 
θαη δηεμαγφηαλ κφλν έλα αγψληζκα, ε θνχξζα ηνπ ζηαδίνπ. Ο Παπζαλίαο κλεκνλεχεη ηνπο θαηνίθνπο ηεο Ήιηδαο, νη 
νπνίνη απφ ηα παλάξραηα ρξφληα είραλ θηίζεη λαφ πξνο ηηκή ηνπ Κξφλνπ. ηαλ γελλήζεθε ν Γίαο, νη Ηδαίνη Γάθηπινη 
ήξζαλ απφ ηελ Κξήηε ζηελ Ήιηδα θαη έθαλαλ αγψλα δξφκνπ γηα λα δηαζθεδάζεη ιίγν ν βξεθηθφο Γίαο. Ο κεγαιχηεξνο 
απφ απηνχο, ν Ζξαθιήο, έβαιε ηνπο άιινπο αδεξθνχο ηνπ, ηνλ Παησλαίν, ηνλ Δπηκήδε, ηνλ Ηάζην θαη ηνλ Ίδα λα 
ηξέμνπλ, θαη κεηά ηε ιήμε ησλ αγψλσλ, ν Ηδαίνο Ζξαθιήο ζηεθάλσζε ηνπο ληθεηέο κε θιαδί άγξηαο ειηάο, έλα δέληξν 
πνπ είρε θέξεη απφ ηελ ρψξα ησλ Τπεξβνξείσλ. Ο αγψλαο απηφο ζεσξείηαη έηη είλαη ε κπζηθή παξάδνζε ησλ 
Οιπκπηαθψλ αγψλσλ θαη ρξνλνινγείηαη ζηα ηέιε ηεο 2εο ρηιηεηίαο π.ρ.. χκθσλα κε ηνλ ίδην κχζν, ν Ηδαίνο Ζξαθιήο 
ήηαλ εθείλνο πνπ έδσζε ην φλνκα Οιχκπηα ζηνπο αγψλεο απηνχο. χκθσλα κε έλαλ άιιν κχζν, ζηελ ηνπνζεζία απηή 
πάιεςε ν ίδηνο ν Γίαο κε ηνλ Κξφλν γηα ηελ εμνπζία ηεο Γεο, ελψ έλαο ηξίηνο κχζνο ζπκπιεξψλεη φηη κεηά ηελ κάρε 
απηή, δηεμάρζεθαλ νη πξψηνη Οιπκπηαθνί αγψλεο πξνο ηηκήλ θαη ενξηαζκφ ηεο έθβαζεο ηεο κάρεο θαη ηεο λίθεο ηνπ 
Οιχκπηνπ Γία. ηνπο αγψλεο απηνχο πήξαλ κέξνο νη Οιχκπηνη ζενί, θαη κάιηζηα ν Απφιισλ λίθεζε ηνλ Δξκή θαη ηνλ 
Άξε ζην ηξέμηκν θαη ηελ ππγκαρία αληίζηνηρα. Απηά ζχκθσλα κε ηνλ Παπζαλία.

Η Θέζπηζε ησλ αγώλσλ…
Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν ζεζκφο ηεο Οιπκπηαθήο εθερεηξίαο θαη ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ έγηλαλ φιν θαη πην 
δεκνθηιήο ζε φιν ηνλ Διιαδηθφ ρψξν. Δλψ αξρηθά ζηνπο αγψλεο έπαηξλαλ κέξνο κφλν θάηνηθνη ηεο Ήιηδαο, ζηαδηαθά 
δηεπξχλζεθε ν θαλνληζκφο, ψζηε λα επηηξέπνληαη αζιεηέο απφ ηελ Αξθαδία, ηελ Λαθεδαίκνλα θαη ηελ Μεζζελία, αθφκα 
θαη απφ φιε ηελ Πεινπφλλεζν θαη ηα Μέγαξα. Αθνινχζεζαλ νη εθηφο Πεινπνλλήζνπ πφιεηο ησλ Αζελψλ θαη ηεο 
Ησλίαο. Μέρξη ηνλ 4ν αη. κ.. φπνπ θαη ζεκεηψλεηαη ην ηέινο ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ, ε ζπξξνή ησλ αζιεηψλ απφ φια 
ηα κέξε ήηαλ κεγάιε. Απφ ηηο Απνηθίεο ζηελ ηθειία θαη ηελ Μηθξά Αζία, ηελ Ρφδν, απφ ηελ Αίγππην (ηδίσο ηελ 
Αιεμάλδξεηα), ηελ Κπξήλε θαη ηελ Φνηλίθε, αιιά θαη απφ ηελ Ρσκατθή απηνθξαηνξία έξρνληαλ αζιεηέο γηα λα 
αγσληζηνχλ ζηελ Οιπκπία. Σειεπηαίνο Οιπκπηνλίθεο ήηαλ ν Αξκέληνο Αξζαθηάδεο Artavazd (ή Varaztad). Απφ ηελ 37ε 
Οιπκπηάδα (632 π.ρ.) αξρίδνπλ λα παίξλνπλ κέξνο έθεβνη. Ο έθεβνο Γακίζθνο απφ ηελ Μεζζελία θεξδίδεη ζηελ 103ε 
Οιπκπηάδα (368 π.ρ.) ηνλ αγψλα δξφκνπ ζε ειηθία δψδεθα εηψλ.
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Ζ παξαθνινχζεζε ησλ αγψλσλ επηηξεπφηαλ ζε φινπο, ειεχζεξνπο θαη δνχινπο, αθφκα θαη βάξβαξνπο. Μνλάρα 

απαγνξεπφηαλ απζηεξά ζηηο γπλαίθεο, ίζσο γηαηί νξηζκέλνη αζιεηέο αγσλίδνληαλ γπκλνί. Γηα φπνηα κάιηζηα ηνικνχζε 

λα παξαβεί ηε δηαηαγή απηή, ππήξρε ε πνηλή ηνπ ζαλάηνπ. Ωζηφζν, κία γπλαίθα πνπ άλεθε ζε ζπνπδαία αζιεηηθή 

νηθνγέλεηα θαη ιαρηαξνχζε λα θακαξψζεη ληθεηέο κέζα ζην ζηάδην ηνπο δηθνχο ηεο, δε δίζηαζε λα ληπζεί άληξαο θαη λα 

πεξάζεη κέζα ζηνπο ζεαηέο ησλ αγψλσλ. Ήηαλ ε Καιιηπάηεηξα, θφξε ηνπ πεξίθεκνπ Ρφδηνπ Οιπκπηνλίθε Γηαγφξα, 

αδειθή θαη κεηέξα επίζεο ληθεηψλ ζηηο Οιπκπηάδεο. Απηή αθξηβψο ε ζπγγέλεηά ηεο κε μερσξηζηνχο αζιεηέο έθαλε ίζσο 

ηνπο Διιαλνδίθεο λα ηεο ζπγρσξήζνπλε ηελ παξάβαζε θαη λα ηεο επηηξέςνπλε ηηκεηηθά λα παξαθνινπζήζεη ηνπο 

αγψλεο. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη κεκνλσκέλα θαη ηίκεζε γπλαηθψλ, πξάγκα πνπ δελ ήηαλ ζχλεζεο θαηλφκελν, αθνχ ε 

ζπκκεηνρή ήηαλ θαζαξά αλδξηθφ πξνλφκην. ηα ηππηθά αζιήκαηα ηεο αξκαηνδξνκίαο θαη ηεο ηππαζίαο φκσο ην 

βξαβείν πήγαηλε ζηνλ ηδηνθηήηε ηνπ αιφγνπ, πνπ δελ ήηαλ αλαγθαζηηθά ν ίδηνο ν ηππέαο πνπ έπαηξλε κέξνο. Έηζη 

έρνπκε ηελ παξηηάηηδα Κπλίζθα, ζπγαηέξα ηνπ Αξρίδακνπ θαη αδεξθή ηνπ Αγεζίιανπ, πνπ ηηκήζεθε κε ην θιαδί ειηάο 

θαη ζηελ νπνία έθηηζαλ εξψν θαη αθηέξσζαλ αλδξηάληεο.

πρλά κπνξνχζε θάπνηνο λ' αλαθεξπρζεί Οιπκπηνλίθεο ρσξίο λα αγσληζηεί έγθαηξα ζην ζηάδην ή δίζηαδε λα ιάβεη 

κέξνο απφ θφβν κε ληθεζεί. Σέινο, ζε πεξίπησζε πνπ ν αξηζκφο ησλ αγσληζηψλ ζε θάπνην άζιεκα ήηαλε πεξηηηφο, 

απφκελε κεηά ηελ θιήξσζε ησλ δεπγαξηψλ έλαο αζιεηήο πνπ ιεγφηαλ έθεδξνο. Απηφο πεξίκελε κε αθκαίεο ηηο 

ζσκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο λα ζπλαγσληζηεί κ' εθείλνλ πνπ χζηεξα απφ αιιεπάιιεινπο αγψλεο ζα είρε θαηαβάιεη ηνπο 

άξηζηνπο απφ θάζε δεχγνο αζιεηψλ.
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Σα αγσλίζκαηα…
Αγώλεο δξόκνπ

Ο απιφο αγψλαο δξφκνπ, ην «ζηάδηνλ» ήηαλ ην πξψην αγψληζκα πνπ θαζηεξψζεθε. Μέρξη ηνπο 15νπο Οιπκπηαθνχο 
αγψλεο νη αζιεηέο πνπ έπαηξλαλ κέξνο θνξνχζαλ κηα κηθξή πνδηά, ελψ αξγφηεξα αγσλίδνληαλ εληειψο γπκλνί, 
επηδεηθλχνληαο ηελ επίδνζή ηνπο ζην πνιεκηθφ βάδηζκα θαη ηξέμηκν. Σέξκα ήηαλ ην ζεκείν πνπ βξίζθνληαλ ην βξαβείν, 
ελψ νη ζεαηέο ζηέθνληαλ δεμηά θαη αξηζηεξά θαηά κήθνο ηεο ακκψδνπο δηαδξνκήο πνπ είρε κήθνο εμαθνζίσλ 
Οιπκπηαθψλ πνδηψλ (πεξίπνπ 192 κέηξα). Οη αζιεηέο αληαγσλίδνληαλ ζε νκάδεο ηεζζάξσλ. Οη επί κέξνπο ληθεηέο 
αληαγσλίδνληαλ κεηαμχ ηνπο, επίζεο ζε νκάδεο ηεζζάξσλ. ηνλ «δίαπιν» νη αζιεηέο έηξεραλ ηελ δηπιή δηαδξνκή 
επηζηξέθνληαο ζην ζεκείν ηεο αθεηεξίαο, ελψ ζηνλ «δφιηρν» ε δηαδξνκή ήηαλ δψδεθα «δίαπινη», δειαδή 24 «ζηάδηα». 
Ζ δηαδξνκή ηνπ «νπιίηε δξφκνπ» είρε κήθνο δχν «ζηαδίσλ», θαη νη πνιεκηζηέο αξρηθά θνξνχζαλ ηνλ πιήξε εμνπιηζκφ 
(πεξηθεθαιαία, θλεκίδεο, αζπίδα) θαη αξγφηεξα ήηαλ γπκλνί θαη θξαηνχζαλ κφλν αζπίδα.

Οη έθεβνη αγσλίδνληαλ κφλν ζην απιφ «ζηάδην», δειαδή ζηνλ αγψλα δξφκνπ κηαο δηαδξνκήο. Ο Παπζαλίαο 
κλεκνλεχεη επίζεο ηνλ αγψλα δξφκνπ ησλ «Ζιείσλ παξζέλσλ», νη νπνίεο έπαηξλαλ κέξνο ληπκέλεο κε έλαλ θνληφ 
ρηηψλα, ηνλ δεμηφ ψκν γπκλφ θαη ηα καιιηά ιπηά. 

Πάιε

Ζ πάιε ήηαλ πνιχ δεκνθηιέο άζιεκα. χκθσλα κε ηνλ κχζν ν Θεζέαο ήηαλ απηφο πνπ αλαθάιπςε ηελ 
ηερληθή ηεο πάιεο, έηζη ψζηε ν ληθεηήο λα κελ είλαη εμαξηεκέλνο κφλo απφ ηελ θπζηθή ηνπ ζσκαηηθή δχλακε, αιιά απφ 
ηελ ηερληθή, ηελ επειημία θαη ηελ γξεγνξάδα ησλ θηλήζεψλ ηνπ. Ο έθεβνο Κξαηίλνο απέθηεζε θήκε φρη κφλν γηα ηελ 
λίθε ηνπ, αιιά θαη γηα ηελ θαιαηζζεζία ησλ θηλήζεσλ ηνπ. ηελ πάιε δηαθξίλνπκε δχν αγσλίζκαηα. ην πξψην ν 
αζιεηήο είρε ζθνπφ λα ξίμεη ηνλ αληίπαιν ηξεηο θνξέο κε ηνπο ψκνπο ζην ρψκα, ελψ ζην δεχηεξν ν αγψλαο 
ζπλερηδφηαλ αθφκα θαη ζην έδαθνο, κέρξη πνπ ν ληθεκέλνο αλαγθαδφηαλ λα παξαδερηεί ηελ ήηηα ηνπ ζεθψλνληαο ην 
ρέξη. 

Ππγκαρία

Ζ ππγκαρία ήηαλ βίαην θαη ζπρλά ζαλαηεθφξν αγψληζκα. Σα ρέξηα ήηαλ εληζρπκέλα κε ρνληξά δεξκάηηλα ινπξηά απφ 
ηνλ αγθψλα κέρξη ηηο γξνζηέο, ελψ ηα δάρηπια έκελαλ αθάιππηα γηα λα θιείλνπλ ζρεκαηίδνληαο γξνζηά. Σα ινπξηά 
κπνξεί λα ήηαλ εληζρπκέλα κε κηθξνχο κνιπβέληνπο βφινπο ή θαξθηά. ε πεξίπησζε πνπ ν αγψλαο θξαηνχζε πνιχ 
ψξα ρσξίο ληθεηή, νη αγσληζηέο έπξεπε λα θάλνπλ ηελ νλνκαδφκελε «θιίκαθα». Γειαδή νη ππγκάρνη ζηέθνληαλ 
αθίλεηνη ρσξίο λα ακχλνληαη ή λα απνθεχγνπλ ην ρηχπεκα, ελψ ελαιιαθηηθά αληάιιαζζαλ ρηππήκαηα κέρξη πνπ έλαο 
απφ ηνπο δπν θαηέξξεε. Αλ θαη πνιιέο καξηπξίεο έρνπκε γηα ηα θνβεξά θαη αηκαηεξά ηξαχκαηα ηνπ αγσλίζκαηνο, ε 
ηέρλε ηεο ππγκαρίαο ήηαλ άιιε. Νηθεηήο ήηαλ απηφο πνπ θαηφξζσλε λα κελ ρηππεζεί. Αθφκα θαιχηεξα ήηαλ απηφο πνπ 
θαηφξζσλε λα κελ ρηππεζεί αιιά νχηε θαη λα ρηππήζεη ηνλ αληίπαιν, θάλνληάο ηνλ απιά λα θαηαξξεχζεη 
εμνπζελσκέλνο απφ ηηο άθαξπεο επηζεηηθέο πξνζπάζεηέο ηνπ. 
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Παγθξάηην

Σν δπζθνιφηεξν άζιεκα ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο ήηαλ αλακθηζβήηεηα ην παγθξάηην. Ήηαλ ζπλδπαζκφο ηεο πάιεο 
θαη ηεο ππγκαρίαο. Ο ληθεηήο έπξεπε λα ληθήζεη ζπλδπάδνληαο ηελ επειημία αιιά θαη ηελ δχλακε ηεο γξνζηάο, 
ζπκβνιίδνληαο έηζη ηνλ εξσηθφ αγψλα ηνπ άνπινπ πνιεκηζηή ζηελ κάρε. ε αληίζεζε κε ηελ θαζαπηνχ ππγκαρία, νη 
αζιεηέο ηνπ παγθξαηίνπ αγσλίδνληαλ κε γπκλά ρέξηα θαη δελ ρηππνχζαλ κε ηελ γξνζηά, αιιά κε ηα δάρηπια ηεο 
ππγκήο. Γπν ζξπιηθνί αζιεηέο ηνπ παγθξαηίνπ έκεηλαλ ζηελ ηζηνξία, ν Θεαγέλεο θαη ν Πνιπδάκαο Αλδξνζζέλεο.

Πέληαζιν

Σν πέληαζιν απνηειείηε απφ πέληε επί κέξνπο αγσλίζκαηα, ηξνράδελ, άικα, πάιε, δηζθνβνιία θαη αθφληην. Οη αζιεηέο 
ηνπ πέληαζινπ ήηαλ θεκηζκέλνη γηα ηελ θαιαηζζεζία ηνπ αξκνληθά γπκλαζκέλνπ ζψκαηφο ηνπο. Ζ δηεμαγσγή ηνπ 
πέληαζινπ άξρηδε κε ηελ ξίςε δίζθνπ ή κε ην άικα, θαη ζπλέρηδε κε ηελ ξίςε αθνληίνπ, ηνλ αγψλα δξφκνπ θαη ηελ πάιε. 
Ζ πξνθαηαξθηηθή εμάζθεζε πνπ γηλφηαλε ζηα αζιεηηθά γπκλαζηήξηα ζπκπεξηιάκβαλε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο άικαηνο, ην 
άικα χςνπο (επί ηφπνπ), άικα χςνπο (κε θφξα), άικα κήθνπο θαη άικα βάζνπο, ελψ ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο 
κλεκνλεχεηαη κφλν ην άικα κήθνπο. Σν άικα ζπλνδεπφηαλ απφ ηνπο ήρνπο ηεο θινγέξαο πνπ έπαηδε ην «Πχζην άζκα». 
Ζ εθθίλεζε γηλφηαλ απφ κηα ειαζηηθή ζαλίδα, ηνλ «βαηήξα», ελψ νη αζιεηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ έλα βνεζεηηθφ φξγαλν, 
ηνπο «αιηήξεο». Ο θαλνληζκφο ηνπ αζιήκαηνο επέβαιε ζηνλ αζιεηή λα πξνζγεησζεί φξζηνο θαη λα ζηαζεί αθίλεηνο 
αθξηβψο ζην ζεκείν ηεο επαθήο ηνπ κε ην έδαθνο. Σν ζεκείν ηεο πηζαλήο πξνζγείσζεο ήηαλ αλαζθακκέλν γηα λα είλαη 
ην ρψκα ιίγν πην καιαθφ. πρλά ζπλαληάκε ζε ζρεηηθέο αγγεηνγξαθίεο ηελ αμίλα ε νπνία ρξεζίκεπε γηα ηελ εθζθαθή 
ηνπ ζθιεξνχ απφ ηελ μεξαζία θαινθαηξηλνχ εδάθνπο, ή γηα λα ζεκαδεχνπλ ζην ρψκα ηελ επίδνζε. Ζ δηζθνβνιία ήηαλ 
αγψληζκα βνιήο πνπ εμειίρηεθε απφ ηελ ξίςε πέηξαο ζηελ κάρε, θαη δηεμάγνληαλ αξρηθά κε απιέο πέηξεο θάπσο 
κεγάισλ δηαζηάζεσλ, φπσο ζπκπεξαίλνπκε απφ έλα αξραηνινγηθφ εχξεκα ζηνλ ρψξν ηεο Οιπκπίαο. Ο κεξνο 
κλεκνλεχεη επίζεο ηνλ ιίζηλν δίζθν ησλ Φαηάθσλ. Ζ ηερληθή ξίςεο δίζθνπ είλαη απαζαλαηηζκέλε ζε πνιιέο 
αγγεηνγξαθίεο, αλάγιπθα θαη αλδξηάληεο, ην πην θεκηζκέλν απφ απηά είλαη ν παγθφζκηα γλσζηφο δηζθνβφινο ηνπ 
Μχξσλα. Σν αθφληην ήηαλ επίζεο εκπλεπζκέλν απφ ην αληίζηνηρν πνιεκηθφ ή θπλεγεηηθφ φπιν, αλ θαη ζηελ πξνθεηκέλε 
κνξθή ήηαλ εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν γηα απνθιεηζηηθή αζιεηηθή ρξήζε. Ήηαλ θνληχηεξν, ιεπηφηεξν θαη ειαθξφηεξν, ελψ 
θαηέιεγε ζε καθξχ κπηεξφ άθξν. ηελ κέζε ηνπ θνληαξηνχ ήηαλ πξνζαξκνζκέλε ε «αγθχιε», πνπ ήηαλ ινπξάθη ή 
ζειηά γηα λα ππνβνεζάεη ηνλ αζιεηή ζηελ εμαθφληηζή ηνπ, ρσξίο φκσο λα είλαη εμαθξηβσκέλε ε αθξηβήο ιεηηνπξγία ηεο 
αγθχιεο. Δπίζεο δελ είλαη γλσζηφ αλ ην αθφληην ήηαλ άζιεκα βνιήο ή ζθνπνβνιήο. 

Αξκαηνδξνκία

Ζ αξκαηνδξνκία δηεμάγνληαλ ζε ηδηαίηεξν ζηάδην, ην «ηππνδξφκην», αγλψζησλ ζήκεξα δηαζηάζεσλ. Σν κνλαδηθφ 
ηππνδξφκην πνπ δηαζψδεηαη ζήκεξα ζηελ Διιάδα βξίζθεηαη ζην Λχθαην φξνο θαη έρεη κήθνο 300 κέηξα, ή ελάκηζε 
ζηαδίνπ, θαη πιάηνπο εθαηφ κέηξσλ. Σν ηππνδξφκην ηεο Οιπκπίαο πξέπεη θαηά ηα ιεγφκελα ηνπ Παπζαλία λα είρε 
κεγαιχηεξν πιάηνο. Ο κεραληζκφο εθθίλεζεο ήηαλ εθεχξεζε ηνπ Κιενίηα, ηελ νπνία ηειεηνπνίεζε ν Αξηζηείδεο. ην έλα 
άθξν ηνπ ηππνδξνκίνπ ήηαλ θηηζκέλνο ν ζηξνγγπιφο βσκφο ηνπ Σαξάμηππνπ, αθνχ ηα άινγα πάζαηλαλ απξνζδφθεηα 
παληθφ φηαλ πεξλνχζαλ απφ ην ζεκείν απηφ.
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Αλαβίσζε ησλ Αγώλσλ…
Δίλαη γλσζηφ φηη θαηά ηνλ 17ν αηψλα γηλφηαλ θάπνηα γηνξηή ε νπνία έθεξε ην φλνκα "Οιπκπηαθνί αγψλεο" ζηελ Αγγιία. 

Παξφκνηεο εθδειψζεηο αθνινχζεζαλ ζηνπο επφκελνπο αηψλεο ζηελ Γαιιία θαη Διιάδα νη νπνίεο φκσο ήηαλ κηθξήο 

έθηαζεο θαη ζίγνπξα φρη δηεζλείο. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο Οιπκπηαθνχο κεγάισζε φηαλ αλαθαιχθζεθαλ ηα εξείπηα ηεο 

αξραίαο Οιπκπίαο απφ Γεξκαλνχο αξραηνιφγνπο ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα. Ο Δδεζζαίνο ιφγηνο Μελάο Μελσίδεο, 

πνπ ηφηε δίδαζθε ηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα ζε παλεπηζηήκην ηνπ Παξηζίνπ, κεηέθξαζε θαη δεκνζίεπζε ζηε γαιιηθή 

ην "Γπκλαζηηθφ" ηνπ Φηιφζηξαηνπ (1858), θαη ηε ζπλφδεπζε κε θείκελφ ηνπ, πεξί ηεο αλάγθεο αλαβίσζεο ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ.

Λίγν αξγφηεξα, ν βαξφλνο Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ, ν νπνίνο ήηαλ Γεληθφο Γξακκαηέαο ησλ γαιιηθψλ αζιεηηθψλ 

ζσκαηείσλ, πξνζπαζνχζε λα δηθαηνινγήζεη ηελ ήηηα ησλ Γάιισλ ζηνλ Γαιινπξσζηθφ πφιεκν (1870-1871). Πίζηεπε 

φηη ν ιφγνο ηεο ήηηαο ήηαλ επεηδή νη Γάιινη δελ είραλ αξθεηή θπζηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη ήζειε λα ηελ βειηηψζεη. Ο 

Κνπκπεξηέλ ήζειε επίζεο λα ελψζεη ηεο εζλφηεηεο θαη λα θέξεη καδί ηελ λενιαία κε ηνλ αζιεηηζκφ παξά λα γίλνληαη 

πφιεκνη. Πίζηεπε φηη ε αλαβίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ζα πεηχραηλε θαη ηνπο δχν πην πάλσ ζθνπνχο ηνπ.

ε έλα ζπλέδξην ζην παλεπηζηήκην ηεο νξβφλεο ζην Παξίζη πνπ έγηλε απφ ηηο 16 κέρξη ηηο 23 Ηνπλίνπ, ην 1894 

παξνπζίαζε ηηο ηδέεο ηνπ ζε έλα δηεζλέο αθξναηήξην. Σελ ηειεπηαία κέξα ηνπ ζπλεδξίνπ απνθαζίζηεθε λα δηεμαρζνχλ 

νη πξψηνη κνληέξλνη Οιπκπηαθνί αγψλεο ην 1896 ζηελ Αζήλα, ηελ πφιε θαη ηελ ρψξα πνπ ηνπο γέλλεζε. Έηζη 

γελλήζεθε ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (ΓΟΔ) γηα λα δηνξγαλψζεη ηνπο Αγψλεο κε πξψην πξφεδξν ηνλ Μαθεδφλα 

Γεκήηξην Βηθέια, γεληθφ γξακκαηέα ηνλ βαξψλν Πηέξ ληε Κνπκπεξληέλ θαη κέιε πξνζσπηθφηεηεο απφ δηάθνξα θξάηε.

Οη πξψηνη ζχγρξνλνη Οιπκπηαθνί Αγψλεο γλψξηζαλ κεγάιε επηηπρία. Αλ θαη νη αζιεηέο πνπ πήξαλ κέξνο δελ 

μεπεξλνχζαλ ηνπο 250, ήηαλ ε κεγαιχηεξε αζιεηηθή δηνξγάλσζε πνπ έγηλε πνηέ. Οη Έιιελεο αμησκαηνχρνη θαη ην θνηλφ 

ήηαλ ελζνπζηαζκέλνη θαη δήηεζαλ λα έρνπλ ην κνλνπψιην ησλ αγψλσλ. Ζ ΓΟΔ φκσο απνθάζηζε δηαθνξεηηθά θαη νη 

δεχηεξνη Οιπκπηαθνί Αγψλεο έγηλαλ ην 1900 ζην Παξίζη (Γαιιία).
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8.ΟΛΤΜΠΗΑΚΖ ΖΜΑΗΑ

H Οιπκπηαθή ζεκαία, ην ζχκβνιν ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ έρεη πέληε ζπκπιεθφκελνπο κεηαμχ ηνπο θχθινπο 

ρξψκαηνο κπιε, θίηξηλνπ, καχξνπ, πξάζηλνπ, θφθθηλνπ ζε έλα ιεπθφ ππφβαζξν.

Κάζε θχθινο απφ απηνχο αληηζηνηρεί θαη ζε κηα απφ ηηο πέληε θαηνηθήζηκεο επείξνπο θαη αληίζηνηρα:

•Μπιε -> Δπξψπε

•Κίηξηλν -> Αζία

•Μαχξν -> Αθξηθή

•Πξάζηλν -> Ωθεαλία

•Κφθθηλν -> Ακεξηθή

Σν ιεπθφ πιαίζην αλαπαξηζηά ην γεγνλφο πσο νη αζιεηέο ζα αγσληζηνχλ κε ηίκηα κέζα, θαη ν ζθνπφο ηνπο είλαη αγλφο: 

Ο αγψλαο απηφο θαζ' απηφο.

Ζ ζεκαία ησλ νιπκπηαθψλ αγψλσλ έρεη θαη έλα άιιν παγθφζκην ελσηηθφ ραξαθηήξα. Οη ζεκαίεο ηεο ζπληξηπηηθήο 

πιεηνςεθίαο ησλ θξαηψλ ηνπ θφζκνπ απνηεινχληαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ 2 ή πεξηζζφηεξσλ ρξσκάησλ απφ ηα έμη ηεο 

νιπκπηαθήο ζεκαίαο π.ρ. Διιάδα -> ιεπθφ-κπιε, Ηζπαλία -> θίηξηλν-θφθθηλν, Ζ.Π.Α. -> ιεπθφ-θφθθηλν-κπιε θηι.

Οη πέληε Οιπκπηαθνί θχθινη ζρεδηάζηεθαλ ην 1913, πηνζεηήζεθαλ ην 1914 θαη παξνπζηάζηεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Ακβέξζαο ην1920.
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Από ηελ άιιε όκσο… 
Ση ζπκβνιίδνπλ ηα ρξψκαηα ησλ 5 θχθισλ ζην ζήκα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ; Κακία ζρέζε κε ηηο επείξνπο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ…

Σα ρξψκαηα ησλ Οιπκπηαθψλ θχθισλ δελ είλαη ηπραία, αιιά έρνπλ ζεκαληηθφ λφεκα. Μηα ιάζνο αληίιεςε γηα ηα 

ρξψκαηα, είλαη πσο αληηπξνζσπεχνπλ δηαθνξεηηθά κέξε αλά ηνλ θφζκν ή ηηο επείξνπο. ηε πξαγκαηηθφηεηα, θάζε 

ζεκαία θξάηνπο πνπ ζπκκεηείρε ζηνπο αγψλεο ηελ πεξίνδν πνπ ζρεδηάζηεθε ην ζήκα, είρε έζησ έλα απφ ηα ρξψκαηα 

ησλ θχθισλ.

Σν ζήκα πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ θνξπθή ελφο γξάκκαηνο πνπ έγξαςε Pierre de Coubertin, φπνπ ζρεδίαζε θαη 

δσγξάθηζε ζην ρέξη ηνπο 5 θχθινπο.

To 1913, o Pierre De Coubertin ρξεζηκνπνίεζε ηα 5 απηά ρξψκαηα καδί κε ην ιεπθφ background ηεο ζεκαίαο, ψζηε λα 

εθπξνζσπήζεη φια ηα θξάηε πνπ ζπκκεηείραλ ζηνπο αγψλεο εθείλε ηε ρξνληά. Παξνπζίαζε ηε ζεκαία κε ηνπο θχθινπο 

ηνλ Ηνχλην ηνπ 1914 ζην Οιπκπηαθφ πλέδξην πνπ έγηλε ζην Παξίζη, 2 ρξφληα κεηά απφ ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηε 

ηνθρφικε (νη πξψηνη αγψλεο κε ζπκκεηνρέο απφ 5 επείξνπο). πγθεθξηκέλα, ην κπιε θαη ην θίηξηλν παξαπέκπεη ζηε 

ζεκαία ηεο νπεδίαο, ην κπιε θαη ην ιεπθφ ζηελ Διιάδα, ελψ κέζα ζηα ρξψκαηα ησλ θχθισλ εθπξνζσπνχληαη θαη νη 

ηξηρξσκίεο ησλ ζεκαηψλ ηεο εξβίαο, ηεο Γαιιίαο, ηεο Βξεηαλίαο θαη ηεο Βνξείνπ Ηξιαλδίαο, ηεο Ακεξηθήο, ηεο 

Γεξκαλίαο, ηνπ Βειγίνπ, ηεο Ηηαιίαο θαη ηεο Οπγγαξίαο. Δπίζεο ην θίηξηλν θαη ην θφθθηλν ηεο ζεκαίαο ηεο Ηζπαλίαο είλαη 

κέζα ζηα 5 ρξψκαηα, εθπξνζσπψληαο παξάιιεια θαη ηηο ζεκαίεο ηεο Βξαδηιίαο, ηεο Απζηξαιίαο, ηεο Ηαπσλίαο θαη ηεο 

Κίλαο.  Πξφθεηηαη δειαδή γηα έλα ζήκα πνπ είλαη ν νξηζκφο ηνπ «δηεζλνχο» Οιπκπηαθνχ ζήκαηνο.
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9.ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΥΟΡΖΓΟΗ

Ζ Οιπκπηαθή Xνξεγία είλαη κηα ακθίδξνκε ζρέζε κεηαμχ ηνπ Οιπκπηαθνχ Κηλήκαηνο θαη ησλ εηαηξηψλ. Έρεη σο ζθνπφ 

ηελ ππνζηήξημε ησλ αγψλσλ κε πνιιαπιά αληαιιάγκαηα γηα ηνπο ρνξεγνχο.                

Οπζηαζηηθά ε πξψηε θνξά ήηαλ ην 1912 ζηνπο Αγψλεο ηεο ηνθρφικεο: 10 ζνπεδηθέο εηαηξίεο έδσζαλ ρξήκαηα, 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ άδεηα,  λα βγάδνπλ θσηνγξαθίεο θαη λα πνπιήζνπλ αλακλεζηηθά ησλ αγψλσλ.                      

Μηα απφ απηέο απνδείρηεθε πεξηζζφηεξν επξεκαηηθή αθνχ απέθηεζε ην δηθαίσκα λα ηνπνζεηήζεη δπγαξηέο ζηνπο 

ρψξνπο πνπ θηλνχληαλ νη θίιαζινη, νη νπνίνη αληί αληηηίκνπ κάζαηλαλ ην βάξνο ηνπο.

Οη Βέιγνη ην 1920 ζηελ Ακβέξζα πηνζέηεζαλ κηα άιιε ηδέα ε νπνία απνδείρηεθε πξσηνπνξηαθή θαη επηθεξδήο: Tν 

επίζεκν πξφγξακκα ησλ Αγψλσλ ήηαλ γεκάην δηαθεκίζεηο,  ζε ηέηνην βαζκφ πνπ ν αλαγλψζηεο έπξεπε λα ςάμεη 

εμνλπρηζηηθά γηα λα βξεη ζηνηρεία γηα αζιήκαηα θαη αζιεηέο.                      

Σν 1924 ζην Παξίζη επηηξάπεθε γηα πξψηε θαη ηειεπηαία θνξά ζε Αγψλεο, ε χπαξμε δηαθεκηζηψλ πηλαθίδσλ.  

4 ρξφληα κεηά ηα Οιπκπηαθά Γηθαηψκαηα άξρηζαλ λα επεθηείλνληαη θαη ζε άιινπο ηνκείο: νη εηαηξίεο δχζνπ κπνξνχζαλ 

λα έρνπλ εζηηαηφξηα ζηνπο ρψξνπο ησλ θηιάζισλ.                                      

H δηαθήκηζε επηηξάπεθε μαλά αιιά φρη εληφο ησλ αγσληζηηθψλ ρψξσλ αθνχ ε ΓΟΔ απνθάζηζε πσο δελ ηαηξηάδεη κε ην 

νιπκπηαθφ πλεχκα θαη ηδεψδεο.                                  

Ζ πξνζέγγηζε ηεο Καιηθφξληα γηα ηνπο Αγψλεο είρε ζηφρν ην νηθνλνκηθφ φθεινο. Αλαγξάθεηαη ζηελ επίζεκε αλαθνξά 

γηα ηνπο Αγψλεο ηνπ 1932: ν πξφεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ Λνο Άληδειεο Σδαθ Φαξκεξ είπε: νη Αγψλεο 

ήηαλ νη πξψηνη πνπ δελ ήηαλ δεκηνγφλνη, θάλακε ππέξνρνπο Οιπκπηαθνχο πνπ ήηαλ θαη θεξδνθφξνη. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη Ακεξηθαλνί γηα πξψηε θνξά αμηνπνίεζαλ ην ρσξηφ αθνχ κεηά ηνπο Αγψλεο ηα νηθήκαηα 

πνπιήζεθαλ ζε εηαηξίεο θαη ηδηψηεο         

ην Βεξνιίλν ην 1936 έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο ε ηειεφξαζε: έλαο απφ ηνπο αηκνδφηεο ηνπ θηλήκαηνο .
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Βεβαία ήηαλ ζε θαζαξά πεηξακαηηθή κνξθή κε 3 θάκεξεο θαη κεηάδνζε αγσληζκάησλ εληψο ηεο πφιεο. πλνιηθά 

ππήξμε κεηάδνζε 138 σξψλ πξνγξάκκαηνο ζε 162 000 ηειεζεαηέο.                                      

ην Λνλδίλν θαζηεξψζεθε ε ακνηβή γηα ηα ηειενπηηθά δηθαηψκαηα (1948):  ε νξγαλσηηθή επηηξνπή ζπκθψλεζε λα δψζεη 

ζην BBC 1000 ιίξεο, γηα ηελ θάιπςε ησλ Αγψλσλ, αιιά ιφγν ηεο δχζθνιεο θαηάζηαζεο ηνπ ζηαζκνχ, νη δηνξγαλσηέο 

δελ εμαξγχξσζαλ πνηέ ηελ επηηαγή. Οη εθηηκήζεηο αλαθέξνπλ 500 000 ζεαηέο ζε κηα αθηίλα 80 ρηιηφκεηξσλ,  νη νπνίνη 

παξαθνινχζεζαλ 64 ψξεο πξνγξάκκαηνο                                                      

Οη Φηιαλδνί κεηά απφ 4 ρξφληα δεκηνχξγεζαλ ηκήκα πσιήζεσλ, ην νπνίν θαηάθεξε λα πνπιήζεη ζε 11 δηεζλείο εηαηξίεο 

ην δηθαίσκα λα εκπνξεχνληαη ηα πξντφληα ηνπο, εληφο αγσληζηηθψλ ρψξσλ κε αληάιιαγκα  λα δίλνπλ ηξφθηκα ζηνπο 

αζιεηέο θαη ινπινχδηα ζηνπο ληθεηέο  

Έπεηηα απφ ηελ πξψηε εθαξκνγή κάξθεηηλγθ ζην Διζίλθη ην 1956, ζηελ Μειβνχξλε ήξζε ε θαζηέξσζε ζε κφληκε βάζε, 

σζηφζν δελ ππήξρε ηειενπηηθή θάιπςε θαζψο δελ θαξπνθφξεζαλ νη επαθέο κε ηνπο ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο                           

Σν 1958 ε ΓΟΔ ζέζπηζε ρξεκαηηθή απνδεκίσζε γηα ηα ηειενπηηθά δηθαηψκαηα θαη ην 1960 νη Αγψλεο ηεο Ρψκεο 

θαιχθζεθαλ δσληαλά απφ 18 επξσπατθέο ρψξεο  θαη κε κεξηθέο ψξεο θαζπζηέξεζε απφ ΖΠΑ Καλαδά θαη Ηαπσλία                       

Δπίζεο ππήξρε εθηεηακέλν πξφγξακκα ρνξεγηψλ κε 46 εηαηξίεο νη νπνίεο παξείραλ ππνζηήξημε  ζε βαζηθνχο αιιά θαη 

δεπηεξεχνληεο ηνκείο: δηαλνκή ηξνθίκσλ αξσκάησλ, ζαπνπληψλ ζηνπο αζιεηέο.  

ηνπο Αγψλεο ηνπ Σφθην γηγαληψζεθε ην ρνξεγηθφ πξφγξακκα κε ηε ζπκκεηνρή 250 εηαηξηψλ εηαηξηψλ.   

Μηα λέα κάξθα ηζηγάξσλ κε ην φλνκα Οιχκπηα, έδσζε ηελ νξγαλσηηθή επηηξνπή πεξηζζφηεξα απφ 1 000 0000 δνιάξηα 

ΖΠΑ, ελψ ε ηειενπηηθή κεηάδνζε έγηλε κέζσ δνξπθφξσλ ζε φιν ηνλ θφζκν  ηέινο ε Seiko θαζηέξσζε ηελ ειεθηξνληθή 

ρξνλνκέηξεζε θαη έγηλε γηα πνιιά ρξφληα, ν επίζεκνο ρξνλνκέηξεο ησλ Αγψλσλ           

ζν πεξλνχζαλ ηα ρξφληα νη ζρέζεηο ρνξεγηψλ θαη θηλήκαηνο επεθηείλνληαλ ζε πνιινχο ηνκείο θαη γίλνληαη νινέλα πην 

ζχλζεηεο                                                                 

Σν 1972 ζην Μφλαρν πνπιήζεθαλ ηα δηθαηψκαηα γηα ην έκβιεκα αιιά θαη γηα ηελ ρξήζε ηεο πξψηεο καζθφη: ηνλ 

Βιαληη.                                                                                            

ην Μφληξεαι ζπκκεηείραλ 628 ρνξεγνί θαη πξνκεζεπηέο θαη ην πξφγξακκα ρσξίζηεθε ζε 3 θαηεγνξίεο: επίζεκνη 

ρνξεγνί, επίζεκνη ππνζηεξηθηέο, επίζεκνη πξνκεζεπηέο. 
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Ωζηφζν νη απνιαβέο δελ ήηαλ αλάινγεο αθνχ ηα έζνδα δελ μεπέξαζαλ ηα 7 εθαηνκκχξηα δνιάξηα.      

Οη Αγψλεο ζην Λνο Άληδειεο ην 1984 ζεκαηνδφηεζαλ ηελ αξρή ηεο πην επηηπρεκέλεο επνρήο γηα ηηο ρνξεγίεο:  

ρσξηζηήθαλ θαη πάιη ζε 3 θαηεγνξίεο: 34 εηαηξίεο ρνξεγνί , 64 πξνκεζεπηέο  65 εμνπζηνδνηεκέλεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

ζήκαηα.                          

Κάζε θαηεγνξία είρε ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο απνθιεηζηηθφηεηεο ηεο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ρνξεγνί ήηαλ 

κεγάιεο πνιπεζληθέο επηρεηξήζεηο                           

Σα ηειενπηηθά δηθαηψκαηα αγνξάζηεθαλ απφ 156 ρψξεο θαη εθηηκάηαη φηη  2,5 δηο θφζκνπ είδαλ ηνπο Αγψλεο ηε ενχι 

ην 88 δεκηνπξγήζεθε έλα εμειηγκέλν πξφγξακκα κάξθεηηλγθ κε ηελ ζπλεξγαζία ηεο ΓΟΔ, ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο 

αιιά θαη δηάθνξσλ Δζληθψλ Οιπκπηαθψλ Δπηηξνπψλ.    

Απνθαζίζηεθε δξακαηηθή κείσζε ζηνπο ρνξεγνχο, ψζηε λα απνθηήζνπλ κεγαιχηεξα αμία ηα δηθαηψκαηα, ελψ 

πεξηνξίζηεθε  ν αξηζκφο πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηα Οιπκπηαθά ήκαηα.    

Οη πεξηνξηζκφο ησλ Υνξεγηψλ ζπλερίζηεθε θαη ην 1992 ζηελ Βαξθειψλε,  κε απνηειέζκαηα λα κεησζνχλ ζε 12 νη 

εηαηξίεο πνπ απέθηεζαλ δηθαηψκαηα, έρνληαο φκσο θαιχηεξα νξγαλσκέλν παθέην ρνξεγηθψλ ππεξεζηψλ θαη 

πξνγξακκάησλ                           

4 ρξφληα κεηά ην 1996, νη Αγψλεο ηεο Αηιάληαο αλέηξεςαλ φια ηα δεδνκέλα θαη ηελ νξγαλσηηθή δνκή φισλ ησλ 

πξνεγνπκέλσλ δηνξγαλψζεσλ                                           

ια ηα έμνδα θαιχθζεθαλ απφ ηδησηηθέο ρξεκαηνδνηήζεηο κέζσ ηειενπηηθψλ δηθαησκάησλ, ησλ ρνξεγηψλ θαη ησλ 

πσιήζεσλ ησλ εηζηηεξίσλ                                          

Οη ηειεζεαηέο ππνινγηζηήθαλ ζε  3,2 δηο ζε ζχλνιν ξεθφξ 214 θξαηψλ, ελψ ηα εηζηηήξηα άγγημαλ ηα 11 εθαηνκκχξηα               

Σν παξάδεηγκα ηνπο δελ ην αθνινχζεζαλ νη Απζηξαινί ην 2000 φπνπ ην 63% θαιχθζεθε απφ ρνξεγίεο θαη δηθαηψκαηα 

θαη ην άιιν απφ ηελ θπβέξλεζε.                           

Οη Αγψλεο ηνπ 2000 έζπαζαλ φια ηα ξεθφξ ηειεζέαζεο κε 3,7 δηο θφζκνπ ζε 220 ρψξεο, ελψ πνπιήζεθε ην 92% ησλ 

εηζηηήξησλ ζε αληίζεζε κε ην 82,3% ηεο Αηιάληαο.
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10.ΑΣΟΜΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ

i.Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην… 
Ζ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην απνηειεί θαιαζνζθαίξηζε πνπ παίδεηαη απφ άηνκα ζε αλαπεξηθέο θαξέθιεο θαη 

ζεσξείηαη έλα απφ ηα θχξηα αζιήκαηα αηφκσλ κε αλαπεξία. Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο κε Ακαμίδην 

(IWBF) είλαη ν επίζεκνο θνξέαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα. Δίλαη αλαγλσξηζκέλε απφ ηε Γηεζλή Παξανιπκπηαθή  

Δπηηξνπή (IPC), σο κφλε αξκφδηα αξρή ζηελ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην ζε φιν ηνλ θφζκν. Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία 

Καιαζνζθαίξηζεο (FIBA) έρεη αλαγλσξίζεη ηελ IWBF ζχκθσλα κε ην άξζξν 53 ηνπ γεληθνχ θαηαζηαηηθνχ ηεο.

Ζ IWBF εκπεξηέρεη 82 εζληθέο νκνζπνλδίεο κέιε γηα ηελ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην (NOWBs) νη νπνίεο ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηελ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην ζε φιν ηνλ θφζκν, κε ηνλ αξηζκφ ηνπο λα απμάλεηαη θάζε ρξφλν. Δθηηκάηαη φηη 

πάλσ απφ 100.000 άλζξσπνη παίδνπλ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην, απφ αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο ρακεινχ επηπέδνπ 

έσο θαη θνξπθαίνπο αζιήηηθνχο ζπιιφγνπο θαη εζληθέο νκάδεο. Ζ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην παίδεηαη απφ άλδξεο θαη 

γπλαίθεο φισλ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ.

ηελ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην ππάξρεη ηεξάζηηνο αληαγσληζκφο θαη ελδηαθέξνλ ζε δηεζλέο επίπεδν. Ζ 

θαιαζνζθαίξηζεο κε ακαμίδην πεξηιακβάλεηαη ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο. Σν παγθφζκην πξσηάζιεκα 

θαιαζνζθαίξηζεο κε ακαμίδην δηνξγαλψλεηαη δχν ρξφληα κεηά απφ θάζε Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο. εκαληηθφο 

αληαγσληζκφο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην ππάξρεη ζηνλ Καλαδά, ηελ Απζηξαιία, ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηε 

Μεγάιε Βξεηαλία, ηελ Οιιαλδία θαη ηελ Ηαπσλία.
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Σν άζιεκα αλαθέξεηαη επίζεο σο θαιαζνζθαίξηζε ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην θαη θαιαζνζθαίξηζε ζε ηξνρήιαηε θαξέθια. 
Δπίζεο ηα ΜΜΔ ην απνθαινχλ θαη σο κπάζθεη κε θαξφηζη.

Ζ Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην είλαη έλα απφ ηα πην ζεακαηηθά θαη δεκνθηιή αζιήκαηα ησλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ. 
Γηαθξίλεηαη γηα ην κνλαδηθφ ηνπ χθνο, ηελ γξήγνξε ξνή ηνπ αγψλα θαη ηε δηαξθή ελαιιαγή θάζεσλ κε ζπλερείο 
επηζέζεηο θαη “man to man” άκπλεο.

ηελ Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην θάζε νκάδα απνηειείηαη απφ πέληε παίθηεο, νη νπνίνη παίδνπλ κέζα ζηνλ αγσληζηηθφ 
ρψξν θαη επηά αλαπιεξσκαηηθνχο. Αιιαγέο γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα δηαθνπψλ ζηνλ αγψλα. θνπφο θάζε νκάδαο 
είλαη αθελφο λα ζθνξάξεη ζην θαιάζη ησλ αληηπάισλ θαη αθεηέξνπ λα εκπνδίζεη ηελ αληίπαιε νκάδα απφ ην λα 
ζθνξάξεη. Νηθήηξηα είλαη ε νκάδα πνπ κε ηε ιήμε ηνπ αγψλα έρεη πεηχρεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο πφληνπο.

Ζ Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο θαη ε Καιαζνζθαίξηζε ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο 
παξνπζηάδνπλ ειάρηζηεο δηαθνξέο ζε φηη αθνξά ηε κνξθή θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ γεπέδνπ, ην ζηαζεξφ εμνπιηζκφ θαη 
ηνπο θαλνληζκνχο. Ζ βαζηθή δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζηε ρξήζε ηνπ ακαμηδίνπ, ην νπνίν ν αζιεηήο θαιείηαη λα 
ρξεζηκνπνηεί κε επρέξεηα σο εξγαιείν πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ηνπο αγσληζηηθνχο ηνπ ζθνπνχο. ηελ Καιαζνζθαίξηζε 
κε ακαμίδην ζπκκεηέρνπλ άλδξεο θαη γπλαίθεο κε θάθσζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, αθξσηεξηαζκφ, εγθεθαιηθή παξάιπζε ή 
άιιεο θηλεηηθέο αλαπεξίεο.

Ιζηνξηθό…
Ζ Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην επηλνήζεθε ην 1946. Ζ αλάπηπμε ηεο μεθίλεζε ζην Ννζνθνκείν Απνθαηάζηαζεο ηνπ 
ηφνπθ Μάληεβηι. Ο Γξ. Λνχληβηρ  Γθνχηκαλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα βνεζήζεη ζηελ απνθαηάζηαζε βεηεξάλσλ κε 
αλαπεξία πνπ είραλ πνιεκήζεη ζην δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν, δηνξγάλσλε αγψλεο Καιαζνζθαίξηζεο. Έθηνηε, ην 
άζιεκα αλαπηχρζεθε ξαγδαία παγθνζκίσο θαη εηζήρζε ζηνπο πξψηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο, ζηε Ρψκε ην 1960.

ηηο κέξεο καο, ε Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην έρεη δηαδνζεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ 80 ρψξεο. Αλψηεξνο δηνηθεηηθφο 
νξγαληζκφο ηνπ αζιήκαηνο είλαη ε Γηεζλήο Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο κε ακαμίδην (IWBF – International 
Wheelchair Basketball Federation), ε νπνία έγηλε αλεμάξηεηε νκνζπνλδία ην 1993. ηελ Διιάδα ηελ επζχλε γηα ηελ 
αλάπηπμε ηνπ αζιήκαηνο έρεη ε Οκνζπνλδία σκαηείσλ Διιήλσλ Καιαζνζθαηξηζηψλ κε Καξφηζη (Ο..Δ.Κ.Κ.), ε 
νπνία απφ ην 1998 έρεη αλαγλσξηζηεί σο αλεμάξηεηε νκνζπνλδία.

ηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ ε Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην έρεη απνηειέζεη έλα απφ ηα 
πιένλ δεκνθηιή αζιήκαηα, πξνζειθχνληαο ζε θάζε αγψλα πεξηζζφηεξνπο απφ 10.000 ζεαηέο
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Δμνπιηζκόο…

Μπάια

Ζ κπάια γηα ηνπο επίζεκνπο αγψλεο Καιαζνζθαίξηζεο κε ακαμίδην, είλαη ίδηα κε απηή ηεο Καιαζνζθαίξηζεο. Δίλαη 

θηηαγκέλε απφ δέξκα. Ζ πεξηθέξεηά ηεο είλαη κεηαμχ 74,9 – 78 εθαηνζηψλ θαη ην βάξνο ηεο θπκαίλεηαη απφ 600 έσο 

650 γξακκάξηα. Ζ θαηαιιειφηεηα ηεο κπάιαο ειέγρεηαη απφ ηνλ πξψην δηαηηεηή πξηλ απφ ηελ έλαξμε θάζε αγψλα.

ηνιή

Ζ ζηνιή απνηειείηαη απφ θαλέια θαη ζνξηζάθη ηδίνπ ρξψκαηνο. Οη νκάδεο ππνρξενχληαη λα δηαζέηνπλ δχν εηδψλ 

ζηνιέο, κηα ζθνπξφρξσκε θαη κία αλνηρηφρξσκε, ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θαηάιιειε αλάινγα κε ηα 

ρξψκαηα ηνπ αληηπάινπ. ηε ζηνιή αλαγξάθεηαη ν αξηζκφο ηνπ παίθηε θαη ε νκάδα. Δπίζεο, αλαγξάθεηαη ην φλνκα ηνπ 

παίθηε, αλάινγα κε ηε δηνξγάλσζε.

Αξηζκόο παίθηε

Ο αξηζκφο απνηειεί ηελ ηαπηφηεηα ηνπ παίθηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα θαη πξέπεη ππνρξεσηηθά λα αλαγξάθεηαη ζηε 

ζηνιή, ηφζν ζηε κπξνζηηλή φςε (ζε κηθξή δηάζηαζε) φζν θαη ζηελ πίζσ φςε (ζπλήζσο ζην θέληξν ζε κεγάιεο 

δηαζηάζεηο).

Αγσληζηηθό Ακαμίδην

Σν αγσληζηηθφ ακαμίδην ζεσξείηαη πξνέθηαζε ηνπ παίθηε θαη πξέπεη λα ζπκθσλεί κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ νξίδνληαη 

ζηνπο θαλνληζκνχο ηεο IWBF. Σν αγσληζηηθφ ακαμίδην κπνξεί λα έρεη ηξεηο ή ηέζζεξηο ξφδεο, φπσο γηα παξάδεηγκα δχν 

κεγάιεο ζην πίζσ κέξνο θαη κία ή δχν κηθξέο ζην κπξνζηηλφ
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Καλνληζκνί…

Αγσληζηηθόο Υώξνο…

Ο αγσληζηηθφο ρψξνο πνπ πξννξίδεηαη γηα αγψλεο Καιαζνζθαίξηζεο κε ακαμίδην δελ παξνπζηάδεη δηαθνξέο απφ ηνλ 

αγσληζηηθφ ρψξν ηεο Καιαζνζθαίξηζεο ζηνπο Οιπκπηαθνχο θαη είλαη δηαζηάζεσλ 28 x 15 κέηξα. ηνπο επίζεκνπο 

αγψλεο εζληθνχ θαη δηεζλνχο επηπέδνπ, απαηηείηαη μχιηλν δάπεδν.

Βαζηθνί θαλνληζκνί Αγώλα…

Κάζε νκάδα απνηειείηαη απφ πέληε παίθηεο (βαζηθνχο) θαη εθηά αλαπιεξσκαηηθνχο. Οη αζιεηέο αμηνινγνχληαη σο πξνο 

ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ θνξκνχ, ηε δπλαηφηεηα ρεηξηζκνχ ηεο κπάιαο (κεηαβίβαζε, ππνδνρή, ληξίκπια), 

θαζψο θαη ην ρεηξηζκφ ηνπ ακαμηδίνπ (γξήγνξε ψζεζε, ζηακάηεκα, αιιαγή θαηεχζπλζεο). Αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο 

θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ παξνπζηάδνπλ, βαζκνινγνχληαη απφ 0.5 έσο 4.5 βαζκνχο. Ο πςειφηεξνο βαζκφο δίλεηαη 

ζηνλ παίθηε κε ην κηθξφηεξν θηλεηηθφ πεξηνξηζκφ. Καηά ηε δηάξθεηα ελφο αγψλα, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ παηθηψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζην γήπεδν δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηνπο 14.5 βαζκνχο.

Κάζε αγψλαο Καιαζνζθαίξηζεο κε ακαμίδην απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο πεξηφδνπο ησλ 10 ιεπηψλ, κε δηάιεηκκα δχν 

ιεπηψλ ζην ηέινο ηεο πξψηεο θαη ηξίηεο πεξηφδνπ, θαη 15-ιεπην δηάιεηκκα ζην ηέινο ηεο δεχηεξεο πεξηφδνπ. θνπφο 

θάζε νκάδαο είλαη λα βάιεη θαιάζη. Ζ νκάδα κε ην κεγαιχηεξν ζθνξ αλαδεηθλχεηαη ληθήηξηα. Αλ ζηε ιήμε ηεο ηέηαξηεο 

πεξηφδνπ ην ζθνξ είλαη ηζφπαιν, ν αγψλαο ζπλερίδεηαη κε παξάηαζε ησλ πέληε ιεπηψλ, φζεο θνξέο ρξεηάδεηαη γηα λα 

αλαδεηρζεί ληθεηήο.

Κάζε νκάδα δηθαηνχηαη πέληε ηάηκ-άνπη, απφ έλα ζηηο ηξεηο πξψηεο πεξηφδνπο, θαη δχν ζηελ ηειεπηαία. Απφ έλα ηάηκ-

άνπη δηθαηνχληαη νη νκάδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξάηαζεο.

Γχν δηαηηεηέο (πξψηνο θαη δεχηεξνο) απνθαζίδνπλ γηα ηηο θαηαζηξαηεγήζεηο ησλ θαλνληζκψλ. Οη δηαηηεηέο έρνπλ ηε 

βνήζεηα κειψλ ηεο γξακκαηείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζεκεησηή θαη ηνπ βνεζνχ ζεκεησηή, νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ ηήξεζε ηνπ θχιινπ αγψλα, θαζψο επίζεο θαη ηνπ ρξνλνκέηξε θαη ηνπ ρεηξηζηή ηεο ζπζθεπήο ρξνλνκέηξνπ ησλ 24 

δεπηεξνιέπησλ.

Κάζε νκάδα έρεη ζηε δηάζεζή ηεο 24 δεπηεξφιεπηα έσο φηνπ νινθιεξψζεη κηα επίζεζε θάλνληαο πξνζπάζεηα γηα λα 

πεηχρεη θαιάζη. ε πεξίπησζε πνπ ε επίζεζε μεπεξάζεη απηφλ ην ρξφλν, ηφηε ε κπάια θαη ην δηθαίσκα επίζεζεο 

παξαρσξνχληαη ζηελ αληίπαιε νκάδα.
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Κάκε καλάκι μετράει για δφο πόντουσ. Τα καλάκια από ςουτ που γίνονται ζξω από τθ γραμμι των 6,25 μζτρων 
μετράνε για τρεισ πόντουσ. Τα καλάκια από ελεφκερεσ βολζσ (ποινζσ από φάουλ ι τεχνικό φάουλ) μετράνε για ζνα 
πόντο.
Ενζργειεσ όπωσ ςπρώξιμο, κράτθμα ι χτφπθμα του αντιπάλου, όπωσ προβλζπονται από τουσ κανονιςμοφσ, ςυνιςτοφν 
ςφάλμα (φάουλ). Εάν ο παίκτθσ που υποπίπτει ςτο ςφάλμα δεν είχε διάκεςθ να διεκδικιςει τθ μπάλα, αλλά απλά να 
ςταματιςει τον αντίπαλο του, καταλογίηεται αντιακλθτικό φάουλ.
Τεχνικά φάουλ είναι όλα εκείνα, τα οποία δεν περιλαμβάνουν ςωματικι επαφι με ζναν αντίπαλο παίκτθ.
Κάκε παίκτθσ που ζχει διαπράξει πζντε φάουλ, προςωπικά ι τεχνικά, εγκαταλείπει αυτομάτωσ τον αγώνα και 
αντικακίςταται μζςα ςε τριάντα δευτερόλεπτα.
Υπάρχουν τρεισ βαςικζσ διαφορζσ ςτουσ κανονιςμοφσ τθσ Ολυμπιακισ Καλακοςφαίριςθσ και τθσ Καλακοςφαίριςθσ με 
αμαξίδιο. Συγκεκριμζνα ςτθν Καλακοςφαίριςθ με αμαξίδιο ιςχφουν τα ακόλουκα:
Σε κάκε περίοδο κακώσ και ςτισ παρατάςεισ, το παιχνίδι ξεκινάει όταν ο διαιτθτισ ρίξει τθν μπάλα ςτον κεντρικό κφκλο 
του αγωνιςτικοφ χώρου (jump ball). Σε ενδεχόμενα επόμενα jump ball δεν επαναλαμβάνεται αναπιδθςθ, αλλά θ 
μπάλα δίνεται ςτθν ομάδα που δεν κζρδιςε τθν αρχικι.
Ο επικετικόσ παίκτθσ πρζπει να κάνει μία ντρίπλα, δθλαδι να χτυπιςει ι να ρίξει τθ μπάλα ςτο δάπεδο, ανά μία ι δφο 
ωκιςεισ των τροχών. Σε αντίκετθ περίπτωςθ, δθλαδι ςτθ περίπτωςθ που ο ακλθτισ κάνει τρείσ ι περιςςότερεσ 
ωκιςεισ χωρίσ να κάνει ντρίπλα, ο διαιτθτισ χρεώνει «βιματα».
Ο παίκτθσ δεν ζχει το δικαίωμα να αγγίηει το ζδαφοσ με οποιοδιποτε ςθμείο του ςώματοσ του ι να γζρνει εμπρόσ ι 
πίςω το αμαξίδιο του κάνοντασ το να κλείνει και να αγγίηει το ζδαφοσ με οποιοδιποτε μζροσ του.
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ii.ΑΛΜΑ ΔΗ ΜΖΚΟ

Σν άικα εηο κήθνο είλαη έλα απφ ηα αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ. Σν άικα εηο κήθνο είλαη έλα θιαζηθφ αγψληζκα ζηίβνπ ησλ 
Οιπκπηάδσλ. Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα 12 αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ πνπ βξίζθνληαη ζπλερψο ζην πξφγξακκα ησλ 
αγψλσλ απφ ηελ Α΄ Οιπκπηάδα ηνπ 1896 ηεο Αζήλαο. Απφ ην 1900 σο ην 1912 δηεμήρζε θαη αγψληζκα κήθνπο άλεπ 
θνξάο.

H πξψηε θαηαγξακκέλε επίδνζε ηνπ αγσλίζκαηνο είλαη ηνπ Άγγινπ Γ. Γνπφθεξ κε 6,10 ζε αγψλεο πνπ έγηλαλ ην 1834 
ζηνπο αγψλεο "Μπξηηδ Μέηιη Δμεξζάηδ". κσο, ε πξψηε επίζεκε επίδνζε ζεκεηψζεθε ζηηο 5 Μαξηίνπ 1864 απφ ηνλ 
Άγγιν Γθφνπθ ηνπ παλεπηζηεκίνπ Ομθφξδεο κε 5,49κ. Ο Μίηζει πήδεζε πξψηνο 6,00κ ην 1868 θαη ν Η. Λαλ 7,055κ ην 
1883. Ο Ηξιαλδφο Ο'Κφλνξ μεπέξαζε πξψηνο ηα 7,5κ κε 7,614κ ην 1901 θαη ν ακεξηθαλφο Υακ ηα 7,904κ ην 1928.

Αγσληζηηθνί θαλόλεο…
Ζ εθηίλαμε πξέπεη λα γίλεηαη κπξνζηά απφ κηα βαιβίδα, πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε κέζα ζην έδαθνο θαη βξίζθεηαη ζην 
ίδην επίπεδν κε ην δηάδξνκν ηεο θνξάο θαη ην ζθάκκα. Σν πάηεκα πέξα απφ ηελ κπξνζηηλή θφρε ηεο βαιβίδαο (γξακκή 
εθηηλάμεσο) ζεκαίλεη, φηη ην άικα ζεσξείηαη άθπξν .

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ κήθνπο πνπ ζεκεηψζεθε ρξεηάδνληαη δχν άηνκα (θξηηέο): ην έλα ζεκεηψλεη κεηά απφ ηελ 
πξνζγείσζε ηνπ άιηε / ηεο άιηξηαο ην ζεκείν φπνπ έρεη ηε κηθξφηεξε απφζηαζε απφ ηε βαιβίδα. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ 
ρξεζηκνπνηεί κηα κεηαιιηθή ξάβδν ε νπνία ηνπνζεηείηαη θάζεηα ζην ζεκείν απηφ. Δδψ ηνπνζεηείηαη θαη ε αξρή (κεδέλ) 
ηεο κεηξνηαηλίαο. Σν άιιν άηνκν ηεληψλεη ηε κεηξνηαηλία πάλσ ζηε βαιβίδα έηζη, ψζηε λα ζρεκαηίδεη νξζή γσλία κε ηε 
γξακκή εθηηλάμεσο θαη «δηαβάδεη» (κεηξά) ην κήθνο.

Κάζε άιηεο/άιηξηα έρεη ην δηθαίσκα λα θάλεη ηξεηο πξνζπάζεηεο ζ' έλαλ αγψλα (πξνθξηκαηηθφο). ηε ζπλέρεηα, 
εμαθξηβψλνληαη νη νθηψ θαιχηεξνη άιηεο/άιηξηεο, νη νπνίνη/εο θαη έρνπλ ην δηθαίσκα γη' άιιεο ηξεηο πξνζπάζεηεο 
(ηειηθφο). Αλ ζ' έλαλ αγψλα παίξλνπλ κέξνο νθηψ ή ιηγφηεξνη αζιεηέο/ ηξηεο, επηηξέπεηαη λα εθηειέζεη ν θαζέλαο/κηα έμη 
πξνζπάζεηεο. Ζ βαζκνινγία γίλεηαη κε βάζε ηελ θαιχηεξε πξνζπάζεηα πνπ έρεη επηηχρεη έλαο/κία άιηεο/άιηξηα ζ' 
νιφθιεξν ηνλ αγψλα. Αλ δχν αζιεηέο/ ηξηεο έρνπλ ηελ ίδηα επίδνζε, ν αγψλαο θξίλεηαη κε βάζε ηε δεχηεξε θαιχηεξε 
επίδνζε.
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Σερληθή ηνπ άικαηνο ζε κήθνο…
Σν άικα ζε κήθνο ππνδηαηξείηαη ζηε θφξα, ζηελ εθηίλαμε, ζηε θάζε κεηεσξηζκνχ θαη ζηελ πξνζγείσζε.

Φόξα…
Ζ θφξα είλαη έλαο δξφκνο κ' επηηάρπλζε θαη πξέπεη λα δψζεη ζηνλ αζιεηή ηε δπλαηφηεηα λα εθηηλαρζεί έρνληαο πνιχ 

κεγάιε ηαρχηεηα. Σν κήθνο ηεο θφξαο πξέπεη λα επηιέγεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε ν άιηεο λα κπνξεί λα θηάλεη ζηε 

κεγαιχηεξε δπλαηή ηαρχηεηα σο ηε ζηηγκή ηεο εθηηλάμεσο. Γηα ηνπο αζιεηέο παγθφζκηαο θιάζεσο ην κήθνο ηεο θφξαο 

είλαη γηα ηνπο άλδξεο 38 σο 44κ θαη γηα ηηο γπλαίθεο 30 σο 36κ. Γηα ηα παηδηά, ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο αξράξηνπο ην 

κήθνο πξέπεη λα είλαη πνιχ κηθξφηεξν.

Οη θαινί άιηεο παξνπζηάδνπλ ζε φιεο ηνπο ηηο πξνζπάζεηεο ζρεδφλ ίδην ξπζκφ θφξαο , ν νπνίνο κπνξεί λα κεηαβιεζεί 

ειάρηζηα, φηαλ αιιάδνπλ νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο (δηάδξνκνο απφ ηαξηάλ ή απφ θαξβνπλφζθνλε, επλντθφο άλεκνο). Ο 

ξπζκφο απηφο ηεο θφξαο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ αζιεηή λα θηάζεη κε ζηγνπξηά ζηε βαιβίδα. Γνθηκαζκέλε είλαη αθφκα 

ε ρξήζε ζεκείσλ ειέγρνπ (καξθαξίζκαηα) θαηά ηελ πξνπφλεζε, πνπ δελ πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλα πνιχ θνληά 

ζηε βαιβίδα (ηδαληθφ κήθνο: 6 σο 8 δηαζθειηζκνί πξηλ απφ ηε βαιβίδα). ε 4 σο 5 βήκαηα, πεξίπνπ, πξηλ απφ ηελ 

εθηίλαμε αξρίδεη ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ εθηίλαμε . Ο άιηεο αλνξζψλεη εδψ ην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη θάλεη έλαλ 

θάπσο καθξχηεξν πξνηειεπηαίν δηαζθειηζκφ. Ο ηειεπηαίνο δηαζθειηζκφο γίλεηαη αληίζεηα, πεξίπνπ, 20 εθαηνζηά 

κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηνλ θπζηνινγηθφ δηαζθειηζκφ θη εθηειείηαη κε κεγαιχηεξε ηαρχηεηα. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη νη 

πξνυπνζέζεηο γηα κηα ελεξγεηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ πνδηνχ εθηηλάμεσο πάλσ ζηε βαιβίδα, θαζψο θαη άξηζηεο ζπλζήθεο 

γηα ηελ εθηίλαμε.
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Δθηίλαμε…
Σν ζρεδφλ ηελησκέλν πφδη εθηηλάμεσο παηάεη ελεξγεηηθά, ηα δάρηπια θαη ε θηέξλα αγγίδνπλ ηαπηφρξνλα ην έδαθνο. ηε 

ζπλέρεηα, ην πφδη εθηηλάμεσο ιπγίδεη ζην γφλαην, φπνπ ν ζρεκαηηζκφο γσλίαο 145 σο 150 κνηξψλ είλαη ηδαληθφο. 

Σαπηφρξνλα θέξεηαη ην πφδη σζήζεσο αζηξαπηαία πξνο ηα εκπξφο. Ζ εθηίλαμε γίλεηαη κ' έλα δπλακηθφ ηέλησκα ηνπ 

πνδηνχ εθηηλάμεσο, ηελ αλφξζσζε ηνπ πάλσ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο, ην ζήθσκα ησλ ψκσλ, θαζψο θαη ηε γξήγνξε θαη 

δπλαηή θίλεζε ηνπ πνδηνχ σζήζεσο θαη ησλ βξαρηφλσλ. Γηα λα κεηαδνζεί ε δχλακε ζην ζψκα ζπγθξαηνχληαη απφηνκα 

νη βξαρίνλεο θαη ην πφδη σζήζεσο ζηελ ηειηθή θάζε εθηηλάμεσο.

Φάζε κεηεσξηζκνύ θαη πξνζγείσζε…
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ κεηεσξηζκνχ ν άιηεο πξνζπαζεί λα θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη λα πξνεηνηκάζεη ηελ 

πξνζγείσζε, φζν θαιχηεξα γίλεηαη. Αληίζεηα πξνο ηνλ παικφ ηεο θφξαο θαη ηεο εθηηλάμεσο, ζηε θάζε απηή ππάξρνπλ 

δηάθνξεο ηερληθέο, πνπ κπνξνχλ, φκσο, λα ζεσξεζνχλ ηζάμηεο.

Μφιηο ν άιηεο βξεζεί ζηνλ αέξα θέξεη ην πφδη σζήζεσο θαη ην πφδη εθηηλάμεσο αληίζηνηρα πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ηα 

εκπξφο κέρξη ηελ θαηαθφξπθε ζέζε. Μεηά απ' απηφ, ηα πφδηα είλαη ιπγηζκέλα ζην γφλαην ζρεκαηίδνληαο, ζρεδφλ, νξζή 

γσλία. ' απηήλ ηε ζηάζε ν άιηεο θηάλε ζην ςειφηεξν ζεκείν ηεο ηξνρηάο ηνπ. Μεηά αξρίδεη λα πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ 

πξνζγείσζε θέξνληαο ηνπο κεξνχο πξνο ην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο, πνπ παίξλεη κηα θιίζε πξνο ηα εκπξφο, γηα λα 

εμηζνξξνπήζεη. Οη θλήκεο σζνχληαη πξνο ηα εκπξφο, έηζη ψζηε ηα ηελησκέλα πφδηα λα πάξνπλ παξάιιειε ζέζε πξνο 

ην έδαθνο. Οη βξαρίνλεο θηλνχληαη ηαπηφρξνλα πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ηα θάησ. Σε ζηηγκή ηεο πξνζγεηψζεσο ν άιηεο 

ραιαξψλεη ηα γφλαηά ηνπ θαη σζεί ηα ηζρία πξνο ηα εκπξφο, γηα λα κελ πέζεη πξνο ηα πίζσ.
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iii.ΔΠΗΣΡΑΠΔΕΗΑ ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ

Ζ επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε (πηλγθ- πνλγθ) είλαη έλα απφ ηα δεκνθηιέζηεξα αζιήκαηα ζηνλ θφζκν. Ζ θαηαγσγή ηεο 

είλαη απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Παίδεηαη ζε εζσηεξηθφ ρψξν θαη απαηηεί ζρεηηθά κηθξφ θφζηνο εμνπιηζκνχ. Αλ θαη έρεη 

αξθεηέο νκνηφηεηεο κε ην ηέληο (θπξίσο σο πξνο ηνπο θαλνληζκνχο), ε ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο ζηακαηά εδψ. Σν βάξνο 

ηεο κπάιαο, ε κηθξή πεξηνρή ηνπ ηξαπεδηνχ, ν πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο αληίδξαζεο θάλνπλ ην παηρλίδη αξθεηά ζχλζεην 

θαη δχζθνιν, ελψ απαηηείηαη, φζν θαη αλ θαίλεηαη πεξίεξγν, ηδηαίηεξα θαιή θπζηθή θαηάζηαζε. Δίλαη Οιπκπηαθφ άζιεκα 

θαη εληάρζεθε ζην πξφγξακκα ησλ Θεξηλψλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 1988 ζηε ενχι.

Δμνπιηζκόο…
Μπάια

Οη δηεζλείο θαλφλεο νξίδνπλ φηη ην παηρλίδη παίδεηαη κε κηα ειαθξηά (2,7 γξακκ.) κε δηάκεηξν 40 mm κπάια. Οη θαλφλεο 

νξίδνπλ φηη ε κπάια πξέπεη λα αλαπεδήζεη έσο 24-26cm, φηαλ πέθηεη απφ χςνο 30,5 cm πάλσ ζην ηξαπέδη. Ζ κπάια 

ησλ 40 mm θαζηεξψζεθε κεηά ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 2000. Μηα κπάια 40 mm είλαη πην αξγή θαη 

πεξηζηξέθεηαη ιηγφηεξν απφ ηελ θαλνληθή κπάια 38 mm (1,5 ίληζαο). Ζ κπάια είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ πιαζηηθφ 

πςειήο αλαπήδεζεο (celluloid) ή παξφκνηα πιαζηηθά πιηθά, ρξψκαηνο πνξηνθαιί ή ιεπθνχ. Σα αζηέξηα ζηελ κπάια 

ππνδεηθλχνπλ ηελ πνηφηεηά ηεο. Οη κπάιεο 5 αζηεξηψλ πνπ θέξνπλ ην ζήκα ITTF (International Table Tennis 

Federation) ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηεζλείο θαη επίζεκνπο αγψλεο.

Σξαπέδη

Ζ επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε παίδεηαη ζε ηξαπέδη θηηαγκέλν απφ μχιν ή ζχλζεζε μχινπ θαη κεηάιινπ. Ζ επηθάλεηα ηνπ 

ηξαπεδηνχ είλαη καη ρξψκαηνο αλνηρηνχ πξάζηλνπ ή κπιε. Σν ηξαπέδη έρεη κήθνο 274 cm, πιάηνο 152,5 cm θαη χςνο 76 

cm . Υσξίδεηαη ζε δχν κέξε απφ ην θηιέ πνπ ρσξίδεη ην ηξαπέδη ζε δχν γήπεδα. Σν θηιέ έρεη χςνο 15,25 cm θαη 

εθηείλεηαη 15,25 cm πέξα απφ θάζε πιεπξά ηνπ ηξαπεδηνχ.
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Ραθέηα

Ζ ξαθέηα απνηειείηαη απφ δχν κέξε: ην μχιν θαη ηα ιάζηηρα. Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ιάζηηρσλ θαη μχισλ. Γηα 

παξάδεηγκα ππάξρνπλ επηζεηηθά, ακπληηθά ή άιια μχια, φπσο επίζεο ππάξρνπλ θαη ιάζηηρα κε ιεία επηθάλεηα θαη 

επηθάλεηα κε δνληάθηα. Σν ζηπι παηρληδηνχ ηνπ παίθηε είλαη ν νδεγφο γηα ηελ αγνξά ηεο θαηάιιειεο ξαθέηαο.

Σξόπνο παηρληδηνύ…
εξβίο

ην παηρλίδη έλαο πφληνο μεθηλάεη κε ηνλ παίθηε λα ζεξβίξεη ηελ κπάια. ηεθνχκελνο πίζσ απφ ηελ γξακκή ηνπ 

ηξαπεδηνχ, κε ηελ κπάια ζηελ παιάκε ηνπ ελφο ρεξηνχ θαη ηελ ξαθέηα ζηελ άιιε, ν παίθηεο πνπ ζεξβίξεη πεηάεη ηελ 

κπάια πξνο ηα πάλσ, ρσξίο λα ηεο δίλεη θάιηζν αλαγθαζηηθά , ηνπιάρηζηνλ 15 εθαηνζηά.

Ο παίθηεο ηφηε πξέπεη λα ρηππήζεη ηελ κπάια κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα αλαπεδήζεη κία θνξά ζην δηθφ ηνπ κηζφ ηνπ 

ηξαπεδηνχ θαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζε απηφ ηνπ αληηπάινπ. Αλ ε κπάια ρηππήζεη ζην θηιέ, αιιά δελ ρηππήζεη ζηελ 

κεξηά ηνπ αληηπάινπ, ηφηε ν αληίπαινο θεξδίδεη ηνλ πφλην. κσο αλ ε κπάια ρηππήζεη ζην θηιέ θαη παξ'φια απηά 

πξνρσξήζεη θαη αλαπεδήζεη ζηελ άιιε πιεπξά, ηφηε έρνπκε net. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην παηρλίδη ζηακαηά θαη ν 

παίθηεο μαλαζεξβίξεη ηελ κπάια. Έλαο παίθηεο κπνξεί λα θάλεη νπνηνλδήπνηε αξηζκφ net ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα 

πνηλή.

Αλ ην ζεξβίο είλαη "θαιφ", ηφηε ν αληίπαινο πξέπεη λα θάλεη κηα "θαιή" επηζηξνθή επηζηξέθνληαο ηελ κπάια, πξνηνχ 

απηή αλαπεδήζεη δεχηεξε θνξά. Ζ επηζηξνθή ελφο ζεξβίο είλαη έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα ζεκεία ελφο αγψλα, κηα θαη ε 

πξψηε θίλεζε ηνπ παίρηε είλαη ζπρλά θαη ε ιηγφηεξν πξνβιέςηκε.
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Πόληνη…
Έλα ζεη θεξδίδεηαη απφ ηνλ παίθηε (ή ην δεπγάξη ζην δηπιφ) πνπ ζα θζάζεη πξψηνο ηνπο 11 πφληνπο, εθηφο εάλ ην ζθνξ 
θζάζεη 10-10, νπφηε θαη ρξεηάδεηαη δηαθνξά 2 πφλησλ γηα λα θξηζεί ην ζεη. Έλαο αγψλαο ηειεηψλεη ζηα ηξία ή ηα 
ηέζζεξα ληθεθφξα ζεη.

Ο αζιεηήο ράλεη πφλην φηαλ:

•Απνηπγράλεη λα θάλεη έλα έγθπξν ζεξβίο.

•Απνηπγράλεη λα επηζηξέςεη επηηπρψο ηελ κπαιηά ηνπ αληηπάινπ.

•Ζ κπάια ρηππήζεη 2 θνξέο ζην γήπεδφ ηνπ.

•ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξβίο.

Δπηηπρεκέλε απόθξνπζε…
Μηα επηηπρεκέλε απφθξνπζε είλαη ην ρηχπεκα ηεο κπάιαο κε ηε ξαθέηα, αθνχ απηή έρεη αλαπεδήζεη δχν θνξέο ζην 
γήπεδφ καο έηζη, ψζηε λα επηζηξέςεη ζην γήπεδν ηνπ αληηπάινπ. Φπζηθά ε κπάια δελ επηηξέπεηαη λα ρηππήζεη ζην 
θηιέ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απφθξνπζεο, αξθεί λα πεξάζεη απφ ηε κεξηά ηνπ αληηπάινπ. Δληνχηνηο, αλ ε κπάια 
αθνπκπήζεη ην θηιέ (πεξλψληαο απφ ηελ αληίπαιε κεξηά) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξβίο, ηφηε απηφ επαλαιακβάλεηαη.

εηξά ζηα ζεξβίο

Ζ ζεηξά ζηα ζεξβίο αιιάδεη θάζε 2 πφληνπο. Απηφ ζπλερίδεηαη κέρξη έλαο παίθηεο λα θεξδίζεη ην ζεη. Μεηά ην ηέινο ηνπ 
ζεη, νη παίθηεο αιιάδνπλ γήπεδα θαη ν παίθηεο πνπ ζέξβηξε πξψηνο ζηελ αξρή ηνπ πξνεγνχκελνπ ζεη απνθξνχεη 
πξψηνο. ην δηπιφ νη θαλφλεο ζηελ αιιαγή ηνπ ζεξβίο θαη ηνπ γεπέδνπ είλαη νη ίδηνη φπσο θαη ζην απιφ, κε ηε δηαθνξά 
φηη ην ζεξβίο εθηειείηαη πάληα απφ ηελ δεμηά κεξηά θαη πάληα δηαγψληα. Κάζε 2 πφληνπο απηφο πνπ θάλεη ην ζεξβίο 
αιιάδεη κε ηνλ ζπκπαίθηε ηνπ έηζη, ψζηε ν άιινο λα απνθξνχζεη ην ζεξβίο ηνπ αληηπάινπ. ην δηπιφ νη κπαιηέο 
παίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. ηαλ έλα δεπγάξη θάλεη ην ζεξβίο, ν έλαο θάλεη ην ζεξβίο θαη ν άιινο απνθξνχεη ηελ 
κπαιηά πνπ έξρεηαη απφ ηνλ αληίπαιν θνθ.

Δμαηηίαο ηεο απαηειήο ηνπ απιφηεηαο νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πνπ έρνπλ παίμεη επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε ηείλνπλ 
λα κελ ην παίξλνπλ ζηα ζνβαξά. Δληνχηνηο ππάξρνπλ πάξα πνιιά ηα νπνία πξέπεη λα έρεη θαλείο ππφςε ηνπ γηα λα 
κπνξέζεη λα παίμεη επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε. Γηα παξάδεηγκα ππάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία ηερληθψλ ρηππεκάησλ θαη 
θάιηζσλ ηα νπνία θάλνπλ ην παηρλίδη αξθεηά ζπλαξπαζηηθφ, αιιά ηαπηφρξνλα θαη πνιχ δχζθνιν. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο 
λα κάζεη θαλείο επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε είλαη λα πάεη ζε θάπνην ζσκαηείν ή λα αξρίζεη κε θάπνηνλ πξνπνλεηή
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iv.ΑΛΜΑ ΔΗ ΤΦΟ

Σν άικα εηο χςνο είλαη έλα απφ ηα αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ. Οη αγσληδφκελνη πξέπεη λα πάξνπλ θφξα θαη λα πεξάζνπλ 

πάλσ απφ ηνλ πήρε (νξηδφληηα ξάβδνο) ρσξίο λα ηνλ ξίμνπλ θάησ.

Ιζηνξία ηνπ αγσλίζκαηνο…
Ωο πξψηνο αζιεηήο ζηελ ηζηνξία ηνπ αγσλίζκαηνο αλαθέξεηαη ν Άγγινο Γ. Γνπφθεξ, ν νπνίνο ην 1834 ππεξπήδεζε ηα 

1,68κ ζηνπο αγψλεο "Μπξίηζη Μάηι Δμεξζάηδ". Ζ επφκελε αλαθνξά ηνπ αγσλίζκαηνο είλαη ην 1864 ζηελ αζιεηηθή 

αλακέηξεζε ησλ παλεπηζηεκίσλ Κέτκπξηηδ - Ομθφξδεο, ζηελ νπνία ληθεηήο αλαδείρζεθε ν Γθφνπθ κε 1,65κ. Σν 1866 

ζην 1ν Αγγιηθφ πξσηάζιεκα ζηίβνπ επηθξάηεζαλ νη Ρνχπει θαη Λίηι κε ηελ ίδηα επίδνζε 1,755κ. Σν επφκελν ξεθφξ 

ήηαλ ηνπ Μπξνθο πνπ πήδεζε 1,80κ ην 1875. Πάλσ απφ 1,90 πέξαζε πξψηνο ν Ακεξηθαλφο Ο. Παδ κε 1,93 ην 1887. 

Σν 1912 ν Ακεξηθαλφο Σδνξηδ Υφξηλ πέξαζε πξψηνο ηα δχν κέηξα κε 2,006κ. 

      Τα πρώτα παγκόςμια ρεκόρ  

 1,93μ:  Ο.Β. Παη, 1887 

 1,971μ:  Μ.Θ. Σβζνεϊ, 1895 

 2,006μ:  Ζ. Χόριν, 1912 

 2,014μ:  Ε. Βζεςον, 1914 

 2,038μ:  Χ.Μ. Όςμπορν, 1924 

 2,06μ:  Β. Μάρτι, 1934  
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Καλνληζκνί  Αγώλσλ… 
Ο άιηεο πξέπεη λα εθηηλαρζεί κε ην έλα πφδη. Ζ πξνζπάζεηα είλαη άθπξε , φηαλ ν άιηεο ξίμεη ηνλ πήρε ή αγγίδεη ηελ 
επηθάλεηα πηψζεσο (ζηξψκα) πίζσ απφ ηνπο ζηπινβάηεο, ρσξίο λα έρεη ππεξπεδήζεη ηνλ πήρε. Μεηά απφ ηξεηο 
δηαδνρηθέο άθπξεο πξνζπάζεηεο ν άιηεο απνθιείεηαη. Τπνινγίδεηαη ην ηειεπηαίν χςνο, πνπ έρεη ππεξπεδεζεί. Σν 
εθάζηνηε χςνο κεηξάηαη θάζεηα απφ ην έδαθνο κέρξη ην ρακειφηεξν ζεκείν ηεο αθκήο ηνπ πήρε.

Σερληθή ηνπ άικαηνο ζε ύςνο…
Ο παικφο ζην άικα ζε χςνο πεξηιακβάλεη ηε θνξά, ηελ εθηίλαμε ην κεηεσξηζκφ θαη ηελ πξνζγείσζε, φπνπ ν πήρεο 
πεξπεδάηαη ζηε θάζε κεηεσξηζκνχ. Ο παικφο Φψζκπεξπ (θινπ) ζεσξείηαη ε θαιχηεξε ηερληθή ηνπ άικαηνο ηε 
ζηηγκή απηή. 

Σερληθή ηνπ θινπ…
Ζ θφξα γίλεηαη κε κνξθή sprint απφ ηε πιεπξά ηνπ πνδηνχ σζήζεσο. Σν κήθνο ηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 8 θαη 12 
βεκάησλ. Σα πξψηα βήκαηα αξρίδνπλ δπλακηθά θαη εθηεινχληαη θάζεηα πξνο ην επίπεδν ηνπ πήρε. Οη ηέζζεξηο 
ηειεπηαίνη δηαζθειηζκνί γίλνληαη απφ ηνλ αζιεηή ζε ηξνρηά ηφμνπ . Δδψ παίξλεη κε ην ζψκα ηνπ κηα θιίζε πξνο ηα 
κέζα, δηαηεξεί ηηο αξζξψζεηο ησλ ηζρίσλ ηελησκέλεο θαη επηηαρχλεη ην ξπζκφ. ζν πην θιεηζηφ είλαη ην ηφμν, ηφζν 
κηθξφηεξνη θαη γξεγνξφηεξνη είλαη νη δηαζθειηζκνί. ηα δχν ηειεπηαία βήκαηα αλνξζψλεηαη ην πάλσ κέξνο ηνπ 
ζψκαηνο θαη ηα ηζρία πξνεθβάιινληαη κπξνζηά απφ ηνλ άμνλα ησλ ψκσλ. Γηαηεξείηαη ε εζσηεξηθή θιίζε.

Δθηίλαμε…
Σν άθξν πφδη εθηηλάμεσο πνπ είλαη απφ ηεο εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ πήρε παηάεη ζηελ πξνέθηαζε ηνπ ηειεπηαίνπ 
δηαζθειηζκνχ κε ηα δάρηπια. Σν πάηεκα απηφ γίλεηαη ελεξγεηηθά, γξήγνξα θη έρεη θαηεχζπλζε απφ πάλσ πξνο ηα 
πίζσ. Σα ηζρία είλαη ηελησκέλα, ελψ ην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο εκθαλίδεη κηα ειαθξά θιίζε πξνο ηα πίζσ. Μφιηο ην 
πφδη εθηηλάμεσο αγγίμεη ην έδαθνο, ακέζσο κεηά πεξλάεη κπξνζηά ηνπ ην ιπγηζκέλν γφλα ηνπ πνδηνχ αησξήζεσο 
(=ςαιίδη). Μ' απηφλ ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ν ρξφλνο εθηηλάμεσο ηνπ πνδηνχ θαη ε εθηίλαμε γίλεηαη θαη' αληίδξαζε 
θαηαθφξπθα πξνο ηα πάλσ. Πξέπεη λ' απνθεχγεηαη ην ιχγηζκα ησλ ηζρίσλ. Ζ θίλεζε ηνπ πνδηνχ αησξήζεσο θαη ε 
ζχληνκε ψζεζε ησλ βξαρηφλσλ γίλνληαη ελεξγεηηθά, νη ψκνη ζεθψλνληαη.
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Τπεξπήδεζε ηνπ πήρε…
Ο αζιεηήο αλπςψλεηαη γη' αξθεηφ ρξφλν ζηε ζέζε εθηηλάμεσο θαη ζηξέθεη ην θεθάιη πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ψκν. Αθφκα 
είλαη δπλαηφ λ' αλαζεθψζεη ην βξαρίνλα, πνπ είλαη θνληά ζηνλ πήρε, γεγνλφο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηελ 
ππεξπήδεζε. Σν θεθάιη θαη νη ψκνη ρακειψλνπλ πάλσ απφ ηνλ πήρε, ελψ ζεθψλνληαη ηα ηζρία. ηαλ νη γινπηνί είλαη 
πάλσ απφ ηνλ πήρε, ν άιηεο απνκαθξχλεηαη απ' απηφλ ιπγίδνληαο ηε ιεθάλε θαη ηεληψλνληαο ηα πφδηα, πνπ κέρξη 
ηψξα ήηαλ ιπγηζκέλα.

Πξνζγείσζε…
ην ζεκείν ηνπ κεηεσξηζκνχ πνπ αξρίδεη ε ηξνρηά λα ρακειψλεη, ην ζψκα πξέπεη λα ζπγθξαηεζεί ζηελ άξζξσζε ησλ 
γνθψλ. Δδψ ην ζψκα απνθηά κηα έληαζε, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα αθίλδπλε πξνζγείσζε. Ζ πξνζγείσζε γίλεηαη 
πάλσ ζηελ πιάηε. πρλά ε ψζεζε ηεο πξνζγεηψζεσο θαηαιήγεη ζε κηα ηνχκπα πξνο ηα πίζσ.

Πξνζνρή : Η θόξα, ε εθηίλαμε θαη ε θάζε κεηεσξηζκνύ δελ πξέπεη λα γίλνληαη κε λεπξηθέο (ζπαζκσδηθέο) 
θηλήζεηο.                                       

Άικα εηο ύςνο ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο…
Σν άικα εηο χςνο είλαη έλα θιαζηθφ αγψληζκα ζηίβνπ ησλ Οιπκπηάδσλ. Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα 12 αγσλίζκαηα ηνπ 
ζηίβνπ πνπ βξίζθνληαη ζπλερψο ζην πξφγξακκα ησλ αγψλσλ απφ ηελ Α΄ Οιπκπηάδα ηνπ 1896 ηεο Αζήλαο. Απφ ην 
1900 σο ην 1912 δηεμήρζε θαη αγψληζκα χςνπο άλεπ θνξάο. Σν αληίζηνηρν γπλαηθείν αγψληζκα κπήθε ζην νιπκπηαθφ 
πξφγξακκα ην 1928, ζηελ πξψηε γπλαηθεία νιπκπηάδα ζηίβνπ ζην Άκζηεξληακ. ην αγψληζκα ησλ αλδξψλ 
θπξηαξρνχζαλ νη αζιεηέο ησλ ΖΠΑ σο ην 1956. ηε ζπλέρεηα θαηά θαλφλα επηθξαηνχλ αζιεηέο απφ ηελ Δπξψπε. ηηο 
γπλαίθεο θπξίαξρεο είλαη νη Δπξσπαίεο. Ζ Διιάδα έρεη έλα αζεκέλην κεηάιιην ζην αγψληζκα. Σν θαηέθηεζε ε Νίθε 
Μπαθνγηάλλε ην 1996 ζην χδλευ.
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11.ΕΠΙΛΟΓΟ

Μζςω τθσ εργαςίασ αυτισ ςυνειδθτοποιιςαμε  πόςο ςθμαντικόσ κεςμόσ είναι οι Ολυμπιακοί Αγώνεσ κακώσ προάγουν τθν 
ιςότθτα όλων των φυλών και τθν ςθμαντικότθτα του να πετυχαίνεισ τουσ ςτόχουσ ςου. Οι ολυμπιακοί αγώνεσ φζρνουν όλο τον 
κόςμο κοντά ενώ ακόμθ και οι χώρεσ που βρίςκονται ςε εμπόλεμεσ καταςτάςεισ, ςτζλνουν τουσ ακλθτζσ τουσ να ςυμμετάςχουν 
ςτουσ αγώνεσ. Το γεγονόσ ότι όλεσ οι χώρεσ ξεπερνάνε τισ εκνικζσ και φυλετικζσ τουσ διαφορζσ, καταδεικνφει το μεγαλείο ενόσ 
ακλθτικοφ, πολιτιςμικοφ και κοινωνικοφ γεγονότοσ.
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