
ΘΔMΑ: ΔΘΙΜΟ ΣΟ 

ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ



Ο εθιζμός ζηο διαδίκηυο απνηειεί κηα θαηάζηαζε, πνπ πξνθαιεί 
ζεκαληηθή ‘έθπησζε’ ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ή αθαδεκατθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ. Σν Γηαδίθηπν έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα θαιύςεη 
ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ελόο αηόκνπ. Έλα από ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κέζνπ πνπ πξνθύπηεη από ηε θύζε ηνπ είλαη όηη κπνξεί 
λα δεκηνπξγήζεη κηα «ηδαληθή θαηάζηαζε εαπηνύ», όπνπ ην άηνκν κπνξεί λα 
εμεξεπλήζεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ ρσξίο λα έρεη 
πεξηνξηζκνύο θαη ζπλέπεηεο. ην Γηαδίθηπν δελ ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο 
ησλ πξάμεσλ, ν ρξήζηεο κπνξεί λα κπεη θαη λα βγεη όπνηε ζέιεη, ελώ 
κπνξεί λα θαιύςεη ηελ όπνηα εμσηεξηθή εκθάληζε, αθνύ δελ ππάξρεη νπηηθή 
επαθή. Σαπηόρξνλα, ν έθεβνο κπνξεί λα ελζαξθώζεη δηαθνξεηηθνύο 
ξόινπο, ή λα πηνζεηήζεη δηαθνξεηηθέο ηαπηόηεηεο αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε 
δηαδηθηπαθή εκπεηξία, εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ ζπληζηά θαηεμνρήλ 
ραξαθηεξηζηηθό ηνπ Γηαδηθηύνπ. 

πλήζσο, ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξόβιεκα ηνπ εζηζκνύ 
ζην δηαδίθηπν είλαη αγόξηα θαη κεγαιώλνπλ ζε δύζθνιεο θαηαζηάζεηο 
(δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο). Πξόζθαηεο έξεπλεο ζηελ Διιάδα θαηέδεημαλ 
ηε ζεκαζία ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαη θξνληίδαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εζηζκνύ 
ζην Γηαδίθηπν. Η βέιηηζηε παξνρή γνληθήο κέξηκλαο ραξαθηεξίδεηαη από 
θξνληίδα θαη πγηή πξνζηαηεπηηθόηεηα, νύησο ώζηε ην παηδί λα θαηεπζύλεηαη 
θαη λα θαζνδεγείηαη κε επάξθεηα ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ρσξίο λα 
παξεκπνδίδνληαη νη πξνζπάζεηεο ηνπ γηα ηελ αλάδεημε πξνζσπηθήο 
ηαπηόηεηαο θαη απηνλόκεζεο. 



Σν θαηλόκελν κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε εθήβνπο θαηά ηελ πξώτκε 
εθεβεία (10-14 εηώλ) ή θαη ζε κηθξόηεξε αθόκε ειηθία. Δίλαη πην ζπρλό θαηά 
ηε κέζε εθεβεία (15-17 εηώλ), θαηά ηελ νπνία νη έθεβνη πεηξακαηίδνληαη θαη 
ζηαδηαθά απηνλνκνύληαη, θαζώο θαη θαηά ηελ όςηκε εθεβεία (> 17 εηώλ). Οη 
πεξηζζόηεξνη εμαξηεκέλνη έθεβνη αζρνινύληαη κε «παηρλίδηα», ζην ζπίηη ή 
ηα internet cafe. Μπνξεί λα ζηακαηήζνπλ ην ζρνιείν, λα απνκνλσζνύλ από 
ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, λα είλαη επηζεηηθνί κε ηνπο γνλείο, λα 
θιέβνπλ ρξήκαηα από ηελ νηθνγέλεηα γηα λα «παίδνπλ», λα δνπλ ζε έλα 
δσκάηην, λα κελ ηξώλε ή ην αληίζεην (λα παρύλνπλ πνιύ), λα κελ 
γπκλάδνληαη θαη λα κελ θνηκνύληαη γηα 24σξα. Μπνξεί αθόκε λα κελ 

αιιάδνπλ ξνύρα, λα παξακεινύλ ηελ πγηεηλή ηνπο θαη ηελ θαζαξηόηεηα.



Από ηα πξώηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ από ηα 35 (ηξηάληα πέληε) 
παηδηά θαη εθήβνπο πνπ πξνζήιζαλ αξρηθά ζηε Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο 
(Μ.Δ.Τ.) κε αίηεκα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ 
δηαδηθηύνπ πξνθύπηνπλ όηη :
1. ην θαηλόκελν είλαη ζπρλόηεξν ζηα αγόξηα,
2. ζε δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο,
3. ζε παηδηά κε θαηαζιηπηηθό ζπλαίζζεκα ή δηάζπαζε πξνζνρήο-
ππεξθηλεηηθόηεηα.
Φαίλεηαη όηη πάλσ από ηα κηζά παηδηά παξνπζηάδνπλ θάπνην ςπρηθό 
ππόζηξσκα πνπ πηζαλώο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαηάρξεζεο 
δηαδηθηύνπ (θπξίσο ζύλδξνκν ππεξθηλεηηθόηεηαο -δηάζπαζεο πξνζνρήο ή/ 
θαη θαηαζιηπηηθό ζπλαίζζεκα), ελώ ζηα ππόινηπα ζεκαληηθό ξόιν θαίλεηαη 
λα παίδνπλ πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (θπξίσο έιιεηςε επηθνηλσλίαο θαη 
εθαξκνγήο νξίσλ από ηελ νηθνγέλεηα). Οη λέεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο 
(αύμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ δηαδπγίνπ, έιιεηςε επηθνηλσλίαο, απνπζία 
επίβιεςεο από ηνπο γνλείο ιόγσ εξγαζίαο έμσ από ην ζπίηη) παίδνπλ ην 
ξόιν ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαηλνκέλνπ. 



ΑΙΣΙΑ

Σν Γηαδίθηπν έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα θαιύςεη ζπγθεθξηκέλεο 
ςπρνινγηθέο αλάγθεο ελόο αηόκνπ. Έλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κέζνπ 
πνπ πξνθύπηεη από ηε θύζε ηνπ είλαη όηη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα 
«ηδαληθή θαηάζηαζε εαπηνύ», όπνπ ην άηνκν κπνξεί λα εμεξεπλήζεη 
δηάθνξεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ ρσξίο λα έρεη πεξηνξηζκνύο θαη 
ζπλέπεηεο. ην Γηαδίθηπν δελ ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ, ν 
ρξήζηεο κπνξεί λα κπεη θαη λα βγεη όπνηε ζέιεη, ελώ κπνξεί λα θαιύςεη ηελ 
όπνηα εμσηεξηθή εκθάληζε, αθνύ δελ ππάξρεη νπηηθή επαθή. Σαπηόρξνλα, ν 
έθεβνο κπνξεί λα ελζαξθώζεη δηαθνξεηηθνύο ξόινπο, ή λα πηνζεηήζεη 
δηαθνξεηηθέο ηαπηόηεηεο αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε δηαδηθηπαθή εκπεηξία, 
εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ ζπληζηά θαηεμνρήλ ραξαθηεξηζηηθό ηνπ 
Γηαδηθηύνπ. Η βέιηηζηε παξνρή γνληθήο κέξηκλαο ραξαθηεξίδεηαη από 
θξνληίδα θαη πγηή πξνζηαηεπηηθόηεηα, νύησο ώζηε ην παηδί λα θαηεπζύλεηαη 
θαη λα θαζνδεγείηαη κε επάξθεηα ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ρσξίο λα 
παξεκπνδίδνληαη νη πξνζπάζεηεο ηνπ γηα ηελ αλάδεημε πξνζσπηθήο 
ηαπηόηεηαο θαη απηνλόκεζεο. Αληίζεηα, ππεξπξνζηαηεπηηθόηα ησλ γνλέσλ 
θαη ρακειά επίπεδα θξνληίδαο ζπληζηνύλ ην πξόηππν κέξηκλαο 
'affectionless control' (έιεγρνο ρσξίο ζηνξγή) ην νπνίν ζπλδέζεθε κε 
πςειόηεξεο βαζκνινγίεο εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν. 



Όια απηά έρνπλ, όπσο είλαη επόκελν, ζνβαξέο επηπηώζεηο ζε 
δηάθνξνπο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ. Μεηώλεηαη ν ρξόλνο πνπ 
πεξλάεη ν έθεβνο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, πεξηνξίδνληαη ηα ρόκπη θαη νη 
θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ, απμάλεηαη ν θίλδπλνο 
εκθάληζεο παρπζαξθίαο, κπνζθειεηηθώλ πξνβιεκάησλ θαη νθζαικηθώλ 
παζήζεσλ ιόγσ ησλ πνιιώλ σξώλ- αθηλεζίαο- κπξνζηά ζηελ νζόλε. 
Παξάιιεια, νη εζηζκέλνη ζην Γηαδίθηπν λεαξνί παξακεινύλ ηε ζσκαηηθή 
ηνπο πγηεηλή, ελώ θάλνπλ πνιιέο απνπζίεο ζην ζρνιείν κε απνηέιεζκα 
αθόκε θαη λα ράλνπλ ηελ ζρνιηθή ρξνληά.

Γελ είλαη αλάγθε, όκσο, λα θζάζνπλ ηα πξάγκαηα ζε απηά ηα άθξα. 
Τπάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθά θακπαλάθηα θαη νη γνλείο πξέπεη λα έρνπλ 
αλνηθηά ηα αθηηά ηνπο ώζηε λα ηα αθνύζνπλ. «Αλ νη γνλείο δνπλ όηη νη 
ζρνιηθέο επηδόζεηο ηνπ παηδηνύ πέθηνπλ ρσξίο λα ππάξρεη άιινο ιόγνο 
εθηόο από ηε ζπλερή ελαζρόιεζε κε ηνλ ππνινγηζηή, αλ θαηαιάβνπλ όηη ην 
παηδί ράλεη ηελ θνηλσληθόηεηά ηνπ θαη απνκνλώλεηαη, πξέπεη λα 
αληηδξάζνπλ, λα βξνπλ ηξόπν δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο, ζέηνληαο έλα 
πιαίζην ώζηε λα απνκαθξύλνπλ ηνλ έθεβν από ηε κόληκε αζρνιί ηνπ κε ην 
Γηαδίθηπν».





ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ

Σα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνληαη από ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν είλαη 
ηα εμήο:

1.Καηαλάισζε ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ ή θαη ρξήκαηνο ζε δξαζηεξηόηεηεο 
ζρεηηθέο κε ην δηαδίθηπν (ινγηζκηθνί, ζθιεξνί δίζθνη θ.ι.π)
2.Μείσζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ ζε θνηλσληθό, νηθνγελεηαθό αιιά θαη 
πξνζσπηθό επίπεδν.
3.Μεησκέλε επίδνζε ζην ζρνιείν ιόγσ ησλ πνιιώλ σξώλ πνπ πεξλάεη ν 
έθεβνο ζην δηαδίθηπν.
4.ε πξνρσξεκέλεο πεξηπηώζεηο ν έθεβνο δελ θνηκάηαη, παξακειεί ηελ 
πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή, κπνξεί λα ζηακαηήζεη αθόκα θαη ην ζρνιείν.
5.Αθόκε, απνκoλώλνληαη από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο, γίλνληαη 
επηζεηηθνί, κπνξεί λα θιέβνπλ ρξήκαηα από ηνπο γνλείο γηα λα παίδνπλ.
6.Σέινο, θηάλνπλ ζε ζεκείν λα κελ ηξώλε ή θαη ην αληίζεην (λα παρύλνπλ 
πνιύ). 



ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ

Ο εζηζκόο από ην δηαδίθηπν αλαγλσξίδεηαη πηα από ηελ ςπρηαηξηθή 
θνηλόηεηα σο μερσξηζηή ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή γη’ απηό ρξήδεη εηδηθήο 
ζεξαπείαο.
ηελ Διιάδα ππάξρνπλ πνιιά θέληξα πνπ βνεζνύλ ηνπο εθήβνπο λα 
μεθύγνπλ από ηνλ εζηζκό ηνπο.
Η παξαθνινύζεζε θάζε πεξίπησζεο γίλεηαη από ηεηξακειή νκάδα ζηελ 
νπνία ζπκκεηέρνπλ παηδίαηξνο, παηδνςπρίαηξνο, παηδνςπρνιόγνο θαη 
νηθνγελεηαθόο ζύκβνπινο.
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο δε δηαθόπηεηαη ε ρξήζε, αιιά ν έθεβνο 
καζαίλεη λα ζέηεη όξηα ζηε ρξήζε θαη λα αξρίζεη θαη πάιη ηελ ελαζρόιεζε κε 
άιιεο δξαζηεξηόηεηεο.
Παξ’ όια απηά, ζε πεξίπησζε πνπ θάπνην από ηα παηδηά αληηκεησπίδεη θαη 
άιια πξνβιήκαηα πέξα από ηνλ εζηζκό ηνπ, ππάξρεη θαη θαηάιιειε 
θαξκαθνινγία.
ύκθσλα κε κειέηεο, ην 1/3 από ηα παηδηά αληαπνθξίλεηαη πνιύ ζεηηθά, 
εηδηθά όηαλ ε εμάξηεζε βξίζθεηαη ζε πξώηκν ζηάδην.



ΜΔΣΡΑ  ΠΡΟΛΗΨΗ

Η πνηνηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο, ν ρξόλνο πνπ νη γνλείο αθηεξώλνπλ 
ζηα παηδηά θαη ε ελαζρόιεζε ηνπο ζην internet καδί κε ηα παηδηά κπνξνύλ 
λα ζπκβάιινπλ ζηελ απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ. Η ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε 
ησλ παηδηώλ, ε θαιή ζρέζε θαη ε επηθνηλσλία όισλ ησλ κειώλ νδεγνύλ ζε 
ζσζηή εθαξκνγή νξίσλ κέζα ζην ζπίηη, ηα νπνία κπνξνύλ λα ηεξνύληαη (νη 
ελνρηθνί γνλείο αδπλαηνύλ λα βάινπλ όξηα).
Σν Γηαδίθηπν είλαη έλα πνιύ ζεκαληηθό εξγαιείν θαη δελ πξέπεη λα 
δαηκνλνπνηείηαη. ηα πιαίζηα ηεο πξόιεςεο αξθεηνί παξάγνληεο είλαη 
εθείλνη πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ζπκβάινπλ ζηε αληηκεηώπηζε ηνπ 
πξνβιήκαηνο ελεκεξώλνληαο ηνπο λένπο.

Πην ζπγθεθξηκέλα:

- Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ κέζα από ην νπνίν ζα πξέπεη λα ηεζνύλ ηα 
πξώηα όξηα ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηή, όζνλ αθνξά ηνλ ρξόλν αιιά θαη ην 
είδνο ηεο ρξήζεο ηνπ.

- Σν ζρνιείν κέζα από ην νπνίν ελεκεξσκέλνη εθπαηδεπηηθνί αλαιακβάλνπλ 
ηελ πιεξνθόξεζε καζεηώλ θαη γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο ηνπ 
δηαδηθηύνπ. Πξνηείλνπλ κέηξα πξόιεςεο άιια θαη κε ηε ζπλδξνκή 
ςπρνιόγσλ αληηκεησπίδνπλ ηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο πνπ ρξήδνπλ άκεζεο 
βνήζεηαο.



Δπηπιένλ νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα παξαθηλνύλ ηνπο καζεηέο 
ώζηε λα πξαγκαηνπνηνύλ ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο κέζσ ηνπ ππνινγηζηή θαη 
ηνπ δηαδηθηύνπ γηα λα γίλνπλ αληηιεπηέο θαη νη ζεηηθέο πιεπξέο ηεο ρξήζεο 
ηνπο.

- Σν θνηλσληθό πεξηβάιινλ νπνύ ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί εάλ ρξεηάδεηαη 
όξην ειηθίαο γηα ηελ είζνδν ζε internet cafes αιιά θαη Φίιηξα θαη όξην 
ρξόλνπ ρξήζεο (π.ρ. 3 ώξεο ζε εκεξήζηα επίζθεςε). Δπηπιένλ κε 
ελεκέξσζε γνλέσλ θαη παηδηώλ κε ζρεηηθέο θαηαρσξήζεηο ζε Μέζα Μαδηθήο 
Δλεκέξσζεο γηα ην θαηλόκελν, ηηο κνλάδεο ελεκέξσζεο θαη αληηκεηώπηζεο, 
ηηο ζπκβνπιεπηηθέο ηειεθσληθέο γξακκέο θ.α. Σέινο κε παξνρή 
πιεξνθνξίαο γηα ηελ αζθαιή ρξήζε δηαδηθηύνπ κε έληππν πιηθό ζε κέξε 
πνπ ζπρλάδνπλ νη έθεβνη (ζηλεκά, ηαρπθαγεία, βίληεν/club), θαζώο θαη κέζα 
από ηζηνζειίδεο πνπ επηζθέπηνληαη.



- Οη ππεξεζίεο πγείαο κε ελεκέξσζε ησλ ηαηξώλ, εηδηθεπνκέλσλ θαη θνηηεηώλ 

γηα ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε δηαδηθηύνπ. Σν ζέκα ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο, ώζηε λα επαηζζεηνπνηεζνύλ νη 

εηδηθνί πγείαο πνπ ζα έξζνπλ αληηκέησπνη κε ηα πξνβιήκαηα (παηδίαηξνη, 

παηδνςπρίαηξνη, ςπρνιόγνη θ.α.).

- Σν θξάηνο πνπ ζα πξέπεη λα αλαιάβεη ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ (έθεβνη 

θαη γνλείο) ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη ηελ 

Ννκνζεζία γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ internet cafe.



ΟΜΑΓΑ : ΣΟΤΛΠΔ

ΣΜΗΜΑ : Β΄3


