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ΣΟΥΟΗ: 
• Να γλσξίζνπκε θαιύηεξα ηη είλαη ε ηέρλε θαη ε δεκηνπξγία θαη πόζν ζεκαζία 

έρεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ εθήβσλ 

• Να παξνηξύλνπκε ηνπο ζπκκαζεηέο καο λα θάλνπλ ην ίδην 

• Να «αθππλίζνπκε» ηνπο εηδήκνλεο πνπ πηζαλά δνπλ ηελ εξγαζία καο ζην 

Γηαδίθηπν ώζηε λα πξνσζήζνπλ κέηξα πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα γίλνπλ πην 

δεκηνπξγηθνί  

 

 



Ζ ΣΔΥΝΖ Χ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΣΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΠΟΤ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΔΗ 
 

Εργασία των: 

ηδεξνπνύινπ Γεσξγίαο 

ηξαηειάηε Όιγαο 

Σδακπαηδνπνύινπ Διπίδαο 

 

 

ΔΗΚΑΣΗΚΖ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Γύξσ ζην 1940, κηα ζεηξά δσγξάθσλ θαη ςπρνζεξαπεπηώλ έρνπλ αξρίζεη λα 

αληηιακβάλνληαη πσο γηα θάπνην ιόγν ε δεκηνπξγηθή έθθξαζε έρεη ζεξαπεπηηθή 

επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πγεία ηνπ αλζξώπνπ. Από ηόηε ην «κπζηήξην» έρεη 

εμειηρζεί ηόζν ώζηε λα απνηειεί μερσξηζηή ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδν ηελ «Δηθαζηηθή 

Θεξαπεία» (Art Therapy). Ζ Δηθαζηηθή Θεξαπεία εθαξκόζηεθε ζηηο Ζ.Π.Α. θαη ηε 

Μεγ. Βξεηαλία από ην 1960, ελώ ζηελ Διιάδα αξρίδεη λα εθαξκόδεηαη γύξσ ζην 

1980. 

 

Πνηα είλαη ινηπόλ απηή ε μερσξηζηή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε; 

Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηε δύλακε ηεο Δηθαζηηθήο Έθθξαζεο 

(δσγξαθηθήο, πεινύ, θνιιάδ, θσηνγξαθίαο, άκκνπ θ.α.) σο κέζνπ επηθνηλσλίαο. Ζ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κέζα από ηελ ηέρλε, αλαγλσξίδεη ηηο θαιιηηερληθέο 

δηεξγαζίεο, ηηο δνκέο, ην πεξηερόκελν θαη ηνπο ζπλεηξκνύο πάλσ ζε απηά, ζαλ 

θαζξέπηεο ησλ ηθαλνηήησλ, ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ ελδηαθεξόλησλ ηνπ 

αλζξώπνπ. Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο πνπ επηηξέπεη 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή  έθθξαζε θαη «ίαζε» κέζσ εμσιεθηηθώλ νδώλ. Ζ δσγξαθηθή 

είλαη κηα πξνβιεηηθή ηερληθή πνπ επηηξέπεη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο λα 

δεκηνπξγήζνπλ, λα θαηαζθεπάζνπλ κηα εηθόλα ηνπ θόζκνπ όπσο ηνλ βηώλνπλ. Μηα 

εηθόλα αληαλαθιά ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνύο πξνβιεκαηηζκνύο ησλ αλζξώπσλ. 

πλήζσο νη ελήιηθεο, ρξεζηκνπνηνύλ έμεηο γηα λα εθινγηθεύζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο θη έηζη λα απνκαθξπλζνύλ από απηά. 

 

Πνηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία; 

Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία δελ έρεη πεξηνξηζκνύο. Δίλαη θαη γηα κηθξνύο θαη γηα 

κεγάινπο. Δπίζεο δελ απαηηεί θαλέλα ηδηαίηεξν «ηαιέλην» ζηε δσγξαθηθή. Σν κόλν 

πνπ ρξεηάδεηαη είλαη ε ζέιεζε λα ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο ηα πιηθά γηα λα εθθξαζηεί. 

Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία πξνζθέξεη έλα δηαθνξεηηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο, κηα 

δηαθνξεηηθή «γιώζζα». Σε γιώζζα ηεο εηθόλαο θαη ηνπ ζπκβνιηζκνύ. 

Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζε αλζξώπνπο πνπ βξίζθνπλ ηα ιόγηα δύζθνια ή αλεπαξθή 

γηα λα εθθξάζνπλ απηά πνπ επηζπκνύλ. Δίλαη επίζεο ρξήζηκε θαη ζε αλζξώπνπο, νη 

νπνίνη ζηεξίδνληαη ηόζν πνιύ ζην ιόγν (ζην δηαλνεηηθό, ζηε ζθέςε)  ώζηε ράλνπλ 

επαθή κε ην ζπλαίζζεκα. 

 

Ση ζπκβαίλεη ζε κία ζπλεδξία Δηθαζηηθήο Φπρνζεξαπείαο; 

ε κηα ζπλεδξία Δηθαζηηθήο Φπρνζεξαπείαο κνηξάδεηαη ν ρξόλνο αλάκεζα ζηε 

δεκηνπξγία θαη ζηε ζπδήηεζε πάλσ ζε απηό πνπ δεκηνύξγεζε θάπνηνο. Σν πώο ζα 

κνηξαζηεί απηόο ν ρξόλνο εμαξηάηαη από ηηο αλάγθεο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ. 

Ο ζεξαπεπηήο δελ βξίζθεηαη εθεί γηα λα θαζνδεγεί θαη λα επηβάιιεη ην δηθό ηνπ 

«εγώ». Βξίζθεηαη εθεί γηα λα δεκηνπξγήζεη κηα αηκόζθαηξα αζθάιεηαο, 

εκπηζηνζύλεο θαη απνδνρήο ηνπ αλζξώπνπ ρσξίο θξηηηθή. Βνεζάεη ζηε δηεξεύλεζε 



θαη επεμεξγαζία ηεο εηθόλαο κε ηνλ εαπηό. Ζ ζρέζε είλαη ηξηαδηθή δειαδή 

ζεξαπεπηήο-ζεξαπεπόκελνο-εηθόλα. 

 

Ζ αμία ηεο εηθαζηηθήο Φπρνζεξαπείαο 
Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία πξνζθέξεη έλαλ «θαζξέθηε» ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο 

ζθέςεηο. ε αληίζεζε κε ηνλ πξνθνξηθό ιόγν, ε εηθόλα είλαη θάηη πνπ κέλεη. Δίλαη 

ινηπόλ έλα είδνο «ρεηξνπηαζηήο κλήκεο» γηαηί ν άλζξσπνο κπνξεί λα επηζηξέςεη ζε 

κηα εηθόλα πνπ έθαλε παιηά θαη λα ηε δηεξεπλήζεη μαλά. Δθθξαδόκελνο θάπνηνο κέζα 

από ηα δεκηνπξγήκαηά ηνπ απνθηά έλαλ απόιπηα πξνζσπηθό θαη ηδηαίηεξν ηξόπν γηα 

λα επηθνηλσλήζεη απηά πνπ γλσξίδεη ή απηά πνπ δελ γλσξίδεη.  

 

 

ΥΟΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ ρνξνζεξαπεία είλαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ρνξνύ, κέζα 

από ηελ νπνία ην άηνκν ζπκκεηέρεη δεκηνπξγηθά ζε κηα δηαδηθαζία πνπ πξνσζεί ηε 

γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ νινθιήξσζε. 

Ζ ρνξνζεξαπεία πξεζβεύεη όηη: Σν ζώκα θαζξεθηίδεη ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία, ηελ 

πξνζσπηθόηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ. Μέζα από ηελ 

θίλεζε έρνπκε πξόζβαζε  θαη ζε νηηδήπνηε αθνξά ηα πξν-ιεθηηθά ζηάδηα ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο σξίκαλζεο. Σα  βαζηθά επίπεδα ηεο αλζξώπηλεο ππόζηαζεο 

(βηνινγηθό, ςπρνινγηθό, γλσζηηθό, πλεπκαηηθό, θνηλσληθό) βξίζθνληαη ζε ζπλερή 

αιιειεπίδξαζε, άξα επεξεάδνληαο έλα από απηά ζα επέιζνπλ αιιαγέο θαη ζηα άιια. 

ύληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή: Δίλαη κηα ζεξαπεία γλσζηή ζηνπο αλζξώπνπο κέζα από 

ηε κλήκε ηνπ ζπιινγηθνύ παξειζόληνο ηνπ είδνπο. Οη παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο ηεο 

ρνξνζεξαπείαο (όξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζύγρξνλν θόζκν) ράλνληαη ζηα βάζε 

ησλ αηώλσλ θαη είλαη παγθόζκηεο. Από ηελ πξντζηνξηθή επνρή ν άλζξσπνο 

ρξεζηκνπνηεί ην ρνξό γηα ηε δύλακε πνπ έρεη λα ηνλ νδεγεί ζηε κεηνπζίσζε. Με ηε 

ζεκεξηλή ηεο κνξθή αλαπηύρζεθε ζηα κέζα ηνπ 20νπ αηώλα, κεηά ην 1940. Ζ εμέιημή 

ηεο, σο ηδηαίηεξνπ ςπρνζεξαπεπηηθνύ θιάδνπ,  ζπκβαδίδεη κε ηελ εμέιημε ησλ 

ςπραλαιπηηθώλ ζεσξηώλ θαη ςπρνζεξαπεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ, αιιά θαη ηνπ 

ζύγρξνλνπ ρνξνύ, πνπ ζηξάθεθε ζε λέεο αμίεο όπσο ν απζνξκεηηζκόο, ε 

απζεληηθόηεηα, ε αηνκηθή έθθξαζε. Ζ ζπλερόκελε αλάπηπμή ηεο έρεη νδεγήζεη ζηε 

δηακόξθσζε πνηθίισλ κεζόδσλ θαη ηερληθώλ, νη νπνίεο αληαλαθινύλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ ρνξνζεξαπεπηώλ, νη νπνίεο αληαπνθξίλνληαη θαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ δηαθόξσλ πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ. 

 

Πνπ απεπζύλεηαη: Ζ ρνξνζεξαπεία απεπζύλεηαη ζε όιεο ηηο ειηθίεο θαη ζε όιεο ηηο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο. Οη ρνξνζεξαπεπηέο έξγάδνληαη κε άηνκα (παηδηά, εθήβνπο, 

ελήιηθεο, ειηθησκέλνπο) κε ζσκαηηθά ή ςπρηθά πξνβιήκαηα, αιιά θαη κε άηνκα πνπ 

απνδεηνύλ ηελ έθθξαζε, ηε δεκηνπξγηθόηεηα , ηελ απηνγλσζία κέζα από ηελ θίλεζε 

θαη ην ρνξό. Δπίζεο εξγάδνληαη ζε πξνγξάκκαηα πξόιεςεο, εθπαίδεπζεο, 

επηκόξθσζεο, ζε κνλάδεο απεμάξηεζεο, επαλέληαμεο, απναζπινπνίεζεο θ.ι.π. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα γίλεηαη ζεκαληηθή έξεπλα γηα ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο 

ρνξνζεξαπείαο, όπσο θαη αληίζηνηρεο δεκνζηεύζεηο. 

 

 

 

 

ΦΤΥΟΓΡΑΜΑ 



 

Σν ςπρόδξακα είλαη έλα είδνο νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο, ε νπνία επηλνήζεθε από ηνλ 

Jacob Moreno. Πξόθεηηαη γηα κία κέζνδν δηεξεύλεζεο ηνπ ςπρηζκνύ ησλ αηόκσλ, 

ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο δξακαηνπνηνύλ, δειαδή αλαπαξηζηνύλ ζεαηξηθά, 

ησξηλά, παξειζνληηθά, αθόκε θαη κειινληηθά γεγνλόηα από ηηο δσέο ηνπο, αληί λα 

κηινύλ απιώο γη' απηά. Απηό πνπ πξέπεη λα δξακαηνπνηεζεί από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

δελ είλαη κόλν ε βησκέλε εκπεηξία ηνπο αιιά θαη νη ςπρνινγηθέο εθθάλζεηο πνπ ηε 

ζπλνδεύνπλ, όπσο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ή ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ελόο 

πξνβιήκαηνο. Ηδξπηήο ηνπ ςπρνδξάκαηνο ήηαλ ν ςπρίαηξνο Jacob Moreno (1889-

1974). O Moreno ήηαλ έλαο από ηνπο πξσηνπόξνπο ηεο νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο. Σν 

1921 ηδξύεη ην "απηνζρέδην ζέαηξν" ζηε Βηέλλε, ην νπνίν θαη απνηειεί κία πξώηε 

κνξθή ςπρνζεξαπείαο κέζσ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ. ην απηνζρέδην ζέαηξν, νη 

ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη απνηεινύζαλ ζπγρξόλσο ζεαηξηθή νκάδα θαη θνηλό, 

αλέβαηλαλ ζηε ζθελή θαη εθδξακάηηδαλ γεγνλόηα θαη θαηαζηάζεηο. Οη ζεαηέο 

κπνξνύζαλ αλά πάζα ζηηγκή λα αλεβνύλ ζηε ζθελή θαη λα παξέκβνπλ ζηελ ηζηνξία, 

θαζώο δελ ππήξρε πξνθαζνξηζκέλν ζελάξην, αιιά αληίζεηα ελζαξξύλνληαλ ε 

δεκηνπξγηθόηεηα θαη ε απζνξκεζία ηνπο. Μέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο απηνύ ηνπ ζεάηξνπ, 

ν Moreno ζπλεηδεηνπνίεζε πσο ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη θαιύηεξα ηηο εκπεηξίεο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ππό ηε κνξθή ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ. Παξάιιεια, ν 

Moreno, δώληαο ζηε Βηέλλε, είρε γλσξίζεη από θνληά ηνλ ίγθκνπλη Φξόπλη θαη ηηο 

ζεσξίεο ηνπ, αιιά δηαθσλνύζε κε απηέο. Μάιηζηα, βαδίδνληαο αληίζεηα κε ην 

ςπραλαιπηηθό πξόηππν πνπ ηόηε επηθξαηνύζε, ηδξύεη ηελ θνηλσληνκεηξία,κία 

επηζηήκε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Ζ θνηλσληνκεηξία κειεηά ην δίθηπν ησλ ζρέζεσλ 

πνπ ππάξρνπλ κεηαμύ ησλ κειώλ κίαο νκάδαο. Από ηελ θνηλσληνκεηξία αξγόηεξα 

πξνθύπηεη, σο κέζνδνο ζεξαπείαο, ην ςπρόδξακα. 

 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ςπρνδξάκαηνο  

Σν ςπρόδξακα ρξεζηκεύεη ζην άηνκν σο κία επθαηξία γηα βαζύηεξε ελδνζθόπεζε. Σν 

άηνκν ζπρλά αδπλαηεί λα κηιήζεη γηα ηε δσή ηνπ , γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη, ή γηα ηηο ζρέζεηο ηνπ κε θάπνηνπο αλζξώπνπο. Σν ςπρόδξακα δίλεη ζηα 

άηνκα ηελ ηθαλόηεηα λα εθθξαζηνύλ όρη κέζσ ηνπ ιόγνπ αιιά ηεο πξάμεο: πξόθεηηαη 

γηα κία κέζνδνο ζεξαπείαο πνπ εκπιέθεη ελεξγεηηθά ην Τπνθείκελν, ελζαξξύλνληαο 

ηελ έθθξαζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη απζνξκεζίαο ηνπ, ζπζηαηηθά απαξαίηεηα γηα 

κία πγηή δσή θαηά ηνλ Moreno. Σν ςπρόδξακα ιεηηνπξγεί θαζαξηηθά, θαζώο ην 

Τπνθείκελν ζπλεηδεηνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ , αιιά θαη παηδαγσγηθά, θαζώο ην 

άηνκν καζαίλεη λα πξνζαξκόδεηαη ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο, πηνζεηώληαο 

λένπο ξόινπο. 

Από ηηο πην βαζηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηε δηαδηθαζία 

εθδξακάηηζεο είλαη ε κέζνδνο ηνπ « ζσζία». Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη όηαλ ε 

ηθαλόηεηα αληίιεςεο ελόο αζζελή έρεη απνδηνξγαλσζεί, θπξίσο ζηε ζεξαπεία 

ςπρώζεσλ, αιιά θαη ζε επηόηεξεο θαηαζηάζεηο, όηαλ ην Τπνθείκελν αδπλαηεί λα δεη 

θαζαξά ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο, έλα βνεζεηηθό Δγώ ιεηηνπξγεί σο ν «ζσζίαο» ηνπ 

πξσηαγσληζηή, θάλνληαο θαη ληώζνληαο ό,ηη θαη εθείλνο, ηαπηόρξνλα κε εθείλνλ. Ο 

ζσζίαο αθνινπζεί ηνλ πξσηαγσληζηή ζαλ ηε «ζθηά» ηνπ θαη πξνζπαζεί λα δξάζεη θαη 

λα κηιήζεη όπσο ζα έθαλε ν πξσηαγσληζηήο, κε βάζε ηα ζεκάδηα πνπ ν ίδηνο ηνπ 

δίλεη .Πνιιέο θνξέο ν ζσζίαο είλαη δπλαηόλ λα εθθξάζεη ό,ηη ην Τπνθείκελν 

αηζζάλεηαη θαη δελ κπνξεί λα εθθξάζεη, θαη έηζη ην Τπνθείκελν αληηιακβάλεηαη 

θαιύηεξα ηνλ εαπηό ηνπ , βιέπνληαο πώο απηόο παξνπζηάδεηαη κπξνζηά ηνπ κέζσ 

θάπνηνπ άιινπ. Παξόκνηα κε ηελ ηερληθή ηνπ ζσζία είλαη θαη ε ηερληθή ηνπ 



«θαζξέθηε». ε απηήλ, ν πξσηαγσληζηήο παξαθνινπζεί σο ζεαηήο έλα βνεζεηηθό 

Δγώ λα αλαπαξηζηά ηνλ ίδην, αθνύ πξνεγνπκέλσο ην βνεζεηηθό Δγώ ηνλ έρεη 

παξαηεξήζεη επηζηακέλα, ζπλήζσο κεηά ηελ εθδξακάηηζε ελόο γεγνλόηνο. Καη’ 

απηόλ ηνλ ηξόπν, ην Τπνθείκελν ζπλεηδεηνπνηεί ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπκπεξηθέξεηαη θαη ζπλδέεηαη κε ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπ, δηαπηζηώλνληαο 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη κελύκαηα πνπ ν ίδηνο εθπέκπεη ζηνπο άιινπο, πνπ 

ελδερνκέλσο πξνεγνπκέλσο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα αληηιεθζεί. Μία άιιε ζεκαληηθή 

ηερληθή ηνπ ςπρνδξάκαηνο απνηειεί ε αληηζηξνθή ηνπ ξόινπ ζηελ νπνία δύν άηνκα, 

ηα νπνία ελδέρεηαη λα βξίζθνληαη ζε ζύγθξνπζε, αλαιακβάλνπλ λα αληηζηξέςνπλ 

ηνπο ξόινπο ηνπο δξακαηνπνηώληαο κία θαηάζηαζε. Πξόθεηηαη γηα άηνκα κε ξόινπο 

ζπρλά ζπκπιεξσκαηηθνύο θαη αιιεινεμαξηώκελνπο, πνπ όκσο βξίζθνληαη ζε κία 

ζύγθξνπζε ιόγσ ηεο επηζπκίαο ηνπο γηα ελόηεηα. Σέηνηνη είλαη ζπλήζσο νη ξόινη 

κεηαμύ γνλέα- παηδηνύ, ζπδύγσλ , ζύηε θαη ζύκαηνο. Καζώο ην άηνκν εθδξακαηίδεη 

ηνλ άιινλ, ηαπηίδεηαη κε απηόλ, θαη ηνλ ζπλαηζζάλεηαη, ελώ ηελ ίδηα ζηηγκή βιέπεη 

θαη ηε δηθή ηνπ, πξνεγνύκελε, ζπκπεξηθνξά ππό άιιν πξίζκα. Απηέο είλαη νη πην 

ζεκαληηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηελ ςπρνδξακαηηθή ζπλάληεζε, 

ρσξίο όκσο λα είλαη νη κόλεο. Σν ςπρόδξακα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νπνηνλδήπνηε 

ζέιεη λα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηά ηνπ, λα βειηηώζεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο 

ή, γεληθόηεξα, λα δηεξεπλήζεη ηνλ εαπηό ηνπ. Φπρνδξακαηηθέο νκάδεο κπνξνύλ λα 

ζρεκαηηζηνύλ από άηνκα ίδηαο ειηθίαο ή από άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ίδην 

πξόβιεκα ή ηελ ίδηα αζζέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, κπνξεί λα αθνξνύλ εθήβνπο, 

παληξεκέλα δεπγάξηα, αζζελείο ή επαγγεικαηίεο. 

 

 

ΜΟΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ Μνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κέζσ ηέρλεο θαηά ηελ νπνία 

ε πξνζνρή ηνπ ζεξαπεπηή εζηηάδεηαη ζηελ δεκηνπξγία θαη αμηνιόγεζε ηεο 

εμειηζζόκελεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ηελ βνήζεηα ηεο κνπζηθήο θαη ησλ ήρσλ. Ζ 

ζρέζε απηή δεκηνπξγείηαη θπξίσο κέζσ ηνπ κνπζηθνύ απηνζρεδηαζκνύ ή ηεο 

κνπζηθήο αθξόαζεο, ρσξίο βέβαηα λα απνθιείεη ηελ δπλαηόηεηα ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, ν ζεξαπεπηήο θαη νη ζπκκεηέρνληεο είηε αθνύγνληαο 

κνπζηθή, είηε ρξεζηκνπνηώληαο απιά κνπζηθά όξγαλα πνπ δελ απαηηνύλ κνπζηθή 

γλώζε, δεκηνπξγνύλ έλα κνλαδηθό κνπζηθό δξώκελν. Καηά ηε κνπζηθνζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, ηα άηνκα κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ θαη λα επεμεξγαζηνύλ ζπλαηζζήκαηα 

κέζσ ηεο κνπζηθήο, λα δηεπξύλνπλ ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ απηνγλσζία ηνπο, λα 

βειηηώζνπλ ηελ θνηλσληθόηεηά ηνπο θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηελ δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο. 

O κνπζηθνζεξαπεπηήο είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνο, κε άξηζηεο γλώζεηο κνπζηθήο θαη 

ςπρνινγίαο ώζηε λα νδεγεί θαη λα ζηεξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε 

επαηζζεζία, δεκηνπξγηθόηεηα θαη επειημία. Έηζη, ην κνπζηθό δξώκελν γίλεηαη 

αληηθείκελν ζπδήηεζεο, επεμεξγαζίαο θαη εκβάζπλζεο, εζηηάδνληαο ζηελ επαλαθνξά, 

δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο, ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο πγείαο. 

ε πνηνπο απεπζύλεηαη: Ζ Μνπζηθνζεξαπεία απεπζύλεηαη ζε ελήιηθεο, εθήβνπο θαη 

παηδηά, εθαξκόδεηαη ζε αηνκηθό ή νκαδηθό επίπεδν, θαη ζε νπνηαδήπνηε 

ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε, όπσο θαη άιιεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο. Δλδεηθηηθά, νη 

κνπζηθνζεξαπεπηέο αλαιακβάλνπλ  πεξηπηώζεηο όπσο: 

 

 

      Αλάπηπμε πξνζσπηθόηεηαο 



      πλαηζζεκαηηθέο/αγρώδεηο  δηαηαξαρέο 

      Καηάζιηςε 

      Φπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο 

      Φπρηαηξηθέο παζήζεηο 

      Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (λνεηηθή ζηέξεζε, απηηζκόο θιπ) 

      Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

      Ογθνινγία 

      Νεπξνινγηθέο παζήζεηο 

      Απνθαηάζηαζε-Κνηλσληθή επαλέληαμε (ηαηξηθή-ςπρηαηξηθή) 

      Γπλαηθνινγία (εγθπκνζύλε, θιπ) 

      Απεμάξηεζε 

      Γεξνληνινγία 

      Παηδηαηξηθή 



ΔΠΗΡΡΟΖ ΑΠΟ ΣΖ ΜΟΤΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΗΚΑΣΗΚΖ ΣΔΥΝΖ 
 

Εργασία των: 

αββίδε Γεσξγία 

αββίδνπ Παξζέλα 

Υξηζηνθνξίδνπ Όιγα 

 

 

Όπσο είλαη γλσζηό ε δσή θάζε αλζξώπνπ μεθηλάεη κε έλα λαλνύξηζκα. Δίλαη 

αλακθηζβήηεην γεγνλόο όηη ε κνπζηθή θαη γεληθά νη ηέρλεο δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν 

ξόιν ζηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε πξνζσπηθόηεηαο ηνπ εθήβνπ. Δπηδξνύλ ζην ζώκα 

ηνπ εθήβνπ ιεηηνπξγώληαο σο «παπζίπνλν». Αθόκε, είλαη απνδεδεηγκέλν όηη 

κεηώλνπλ ην ζηξεο θαη έρνπλ θαξδηαγγεηαθά νθέιε, αθνύ ηνλώλνπλ ηα εγθεθαιηθά 

θύηηαξα. Οη απμεκέλεο απνδόζεηο θαη ν πγηήο ύπλνο είλαη άκεζεο ζπλέπεηεο ηεο 

κνπζηθήο ζηνλ έθεβν. Δπηπιένλ, ε ηέρλε καο θάλεη πην έμππλνπο, πξνάγνληαο ηελ 

επξεκαηηθόηεηά καο θαη ραιαξώλνληαο ην ζώκα καο. Ζ κνπζηθή θαη ε ηέρλε 

αιιάδνπλ  ηε ςπρηθή καο δηάζεζε θαη αλαπηύζζνπλ ηε θαληαζία θαη ηελ 

παξαηεξεηηθόηεηα. 

Όια απηά έρνπλ σο άκεζε ζπλέπεηα νη έθεβνη πνπ αζρνινύληαη κε ηηο ηέρλεο θαη ηε 

κνπζηθή λα δηαθξίλνληαη από ραξηζκαηηθόηεηα, πςειή επαηζζεζία θαη 

δηνξαηηθόηεηα. Ζ έκπλεπζε, ην ζπλαηζζεκαηηθό θύξνο θαη ε εηιηθξίλεηα είλαη κεξηθά 

ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ησλ θαιιηηερλώλ, πνπ ηνπο θάλνπλ λα μερσξίδνπλ.  

 

 

Ζ ΑΗΘΖΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΣΖΝ ΠΑΓΔΗΑ ΚΑΗ Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΖ 

 

Γηα άιιε κηα θνξά ηίζεηαη ζέκα αιιαγώλ ζηελ εθπαίδεπζε. Γηα άιιε κηα θνξά 

θάπνηα νκάδα αλζξώπσλ ζα πξνζπαζήζεη λα βειηηώζεη ηελ παηδεία. Οη άλζξσπνη 

απηνί όκσο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζην κπαιό ηνπο όηη παηδεία δελ είλαη απιά ε γλώζεηο 

ή απιά ε απόιπηε εμεηδίθεπζε ζε έλαλ ηνκέα. Βαζηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

δεκηνπξγία κηαο νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθόηεηαο είλαη ε αγάπε γηα ηελ ηέρλε θάηη 

πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ αύμεζε ηελ βαξύηεηαο ζηα καζήκαηα αηζζεηηθήο 

αγσγήο θαη γεληθά κε ηελ ύπαξμε αηζζεηηθήο ζηα ζρνιεία. 

Αο δνύκε πξώηα ην ηη κπνξεί λα καο πξνζθέξεη ε αηζζεηηθή αγσγή θαη γηαηί είλαη 

ηόζν απαξαίηεηε.  

Έρνληαο απνθηήζεη αηζζεηηθή αγσγή απηόκαηα ζα κπνξνύκε λα κπνύκε ζηνλ 

«θόζκν» ηεο ηέρλεο, απνθηώληαο ηελ ηθαλόηεηα ηεο παξαθνινύζεζήο ηεο θαη ηεο 

δεκηνπξγίαο ηεο. Λακβάλνληαο ππ' όςηλ καο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ Διιήλσλ 

καζεηώλ ζήκεξα, ηα νπνία είλαη ην άγρνο θαη ε ζπλερήο ππεξέληαζε κπνξνύκε λα 

πνύκε πσο ε θαιιηέξγεηα ηεο αηζζεηηθήο αγσγήο είλαη κηα ιύζε γηα όια απηά. 

Δπηπιένλ καο αλαπηύζζεη δεμηόηεηεο, ηηο νπνίεο ε απόιπηε εμεηδίθεπζε πνπ πξνσζεί 

ην ζρνιείν γηα θάπνηνπο ζα ήηαλ πνιπηέιεηα, όπσο ε δεμηόηεηα νξζνύ ρεηξηζκνύ ηνπ 

ιόγνπ. Ζ ελαζρόιεζε κε ηηο ηέρλεο καο θάλεη πην δεκηνπξγηθνύο πην 

«αλνηρηόκπαινπο» θαη πην νινθιεξσκέλνπο αλζξώπνπο.  

Ζ έιιεηςε ηεο αηζζεηηθήο αγσγήο θαίλεηαη ζηελ «ιαηξεία» πνπ δείρλνπκε ζηα 

πξντόληα καδηθήο θνπιηνύξαο πνπ θπξηαξρνύλ ζήκεξα ζηα ΜΜΔ. Αλ 

παξαηεξήζνπκε ηνπο εαπηνύο καο γηα ιίγν ζα δηαπηζηώζνπκε πσο θαζεκεξηλά 

αζρνινύκαζηε κε ηηο αλνεζίεο πνπ πξνβάιινπλ ηα ΜΜΔ. Μελ έρνληαο ιάβεη ηελ 

θαηάιιειε παηδεία δελ κπνξνύκε λα αλαγλσξίζνπκε ην σξαίν από ην ραδό. Δίκαζηε 

απνδεδεηγκέλα ηα κεγαιύηεξα ζύκαηα ηεο καδηθήο θνπιηνύξαο πνπ ππήξμαλ πνηέ 



ζηνλ πιαλήηε. Καη όια απηά γηαηί θαλείο δελ θξόληηζε λα καο κπήζεη ζηελ ηέρλε θαη 

ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ σξαίνπ θαη σθέιηκνπ. Καη επεηδή όια μεθηλνύλ από ηελ 

παηδεία κόλν ηα ζρνιεία ζα κπνξνύζαλ λα καο δώζνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα 

αλαγλσξίδνπκε ηελ αλνύζηα καδηθή θνπιηνύξα κε ηελ νπζηαζηηθή πλεπκαηηθή 

θαιιηέξγεηα.  

Όια απηά ζίγνπξα ζα πξέπεη λα είλαη ζην κπαιό ησλ αλζξώπσλ πνπ δηακνξθώλνπλ 

ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα, ώζηε νη άλζξσπνη λα γίλνπ πην επαηζζεηνπνηεκέλνη, πην 

θαιαίζζεηνη θαη ιηγόηεξν επηξξεπήο ζηελ καδηθή θνπιηνύξα. Αο κελ ζηεθόκαζηε 

όκσο άιιν ζηελ ζεσξία. Πάκε λα δνύκε θάπνηεο πξνηάζεηο γηα ην πσο κπνξεί ην 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα λα εηζάγεη νκαιά ηελ νπζηαζηηθή αηζζεηηθή αγσγή ζηα 

ζρνιεία.  

Αξρηθά ζα πξέπεη λα αλαβαζκηζηνύλ αξθεηά ηα ήδε ππάξρνληα καζήκαηα αηζζεηηθήο 

αγσγήο. Μαζήκαηα όπσο ε κνπζηθή θαη ηα θαιιηηερληθά δελ ζα πξέπεη λα είλαη πιένλ 

απαμησκέλα από θαλέλαλ. Ρίρλνληαο κηα καηηά ζε άιιεο ρώξεο κπνξνύκε λα δνύκε 

πσο ηέηνηα καζήκαηα έρνπλ έλαλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. Γηαηί εκείο λα κελ ελδηαθεξόκαζηε γηα απηά; Γηαηί εκείο λα κελ έρνπκε 

λα θεξδίζνπκε ηίπνηα άιιν από ην ζρνιείν εθηόο από γλώζεηο;  

Ζ άπνςε πσο ε αληηγξαθή μέλσλ εθπαηδεπηηθώλ ζπζηεκάησλ δελ ζα ηαίξηαδε ζηελ 

Διιεληθή πξαγκαηηθόηεηα δελ κε βξίζθεη ζύκθσλν. Γηαηί λα κελ αληηγξάςνπκε έλα 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ζην νπνίν νη καζεηέο όρη κόλν έρνπλ πςειέο επηδόζεηο θαη 

ηεξάζηηεο επηηπρίεο, αιιά είλαη θαη επηπρηζκέλνη; ηα Διιεληθά ζρνιεία ζα έπξεπε λα 

ππήξρε πεξηζζόηεξε θαληαζία. Θα έπξεπε λα ππήξραλ δξαζηήξηνη καζεηέο πνπ λα 

ήμεξαλ λα θάλνπλ θαη άιια πξάγκαηα εθηόο από ην λα δηαβάδνπλ όιε κέξα. Θα 

έπξεπε λα ππήξραλ κνπζηθά ζπγθξνηήκαηα θηηαγκέλα από καζεηέο πνπ ζα 

νξγάλσλαλ ζπλαπιίεο, νκάδεο δσγξαθηθήο πνπ ζα νξγάλσλαλ παξνπζηάζεηο, 

ζεαηξηθέο νκάδεο πνπ ζα αλέβαδαλ θάζε ηόζν παξαζηάζεηο ή νκάδεο πνπ ζα 

νξγάλσλαλ εθδειώζεηο ζπδεηώληαο δηάθνξα ελδηαθέξνληα ζέκαηα (δπζηπρώο απηή ε 

εθδήισζε πνπ παξαθνινπζείηε ηώξα ππάξρεη κόλν ζηελ ζθαίξα ηεο θαληαζίαο!). 

Γηαηί λα κελ ππάξρεη απηή ε δεκηνπξγηθόηεηα εδώ; 

Σα καζήκαηα αηζζεηηθήο αγσγήο όκσο από κόλα ηνπο δελ ιέλε ηίπνηα αλ δελ ππάξρεη 

θαη ε θαηάιιειε αηζζεηηθή ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. Σα ειιεληθά ζρνιεία είλαη 

θηηαγκέλα από δπζηπρηζκέλνπο γηα δπζηπρηζκέλνπο αλζξώπνπο! Δίλαη αδύλαηνλ έλα 

ζρνιείν λα κεηαδώζεη ηελ αηζζεηηθή ζηνπο καζεηέο όηαλ νη ζρνιηθέο αίζνπζεο 

ζπκίδνπλ αίζνπζεο λνζνθνκείνπ; Σα ζρνιεία ζα πξέπεη λα είλαη θαιαίζζεηα βακκέλα 

κε επράξηζηα ρξώκαηα πνπ ζα αλεβάδνπλ ηελ δηάζεζε ησλ καζεηώλ. ηνλ πξναύιην 

ρώξν ζα πξέπεη λα θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζίαο ηεο ε θύζε γηα λα ζπκόκαζηε πνπ 

θαη πνπ όηη δνύκε ζε κηα από ηηο σξαηόηεξεο ρώξεο. Ζ θαιή δηάζεζε πνπ ζα απνθηνύλ 

νη καζεηέο ζε ηέηνηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα ζα κεηαθξάδεηε ζε θαιύηεξεο επηδόζεηο 

θαη πεξηζζόηεξε όξεμε γηα δεκηνπξγία. Θεσξώ ηέινο απαξαίηεηε ηελ ύπαξμε 

κνπζηθήο ζηα δηαιείκκαηα. ε έλα ζρνιείν ζην νπνίν ν κόλνο ήρνο πνπ αθνύγεηαη 

είλαη ν άραξνο ήρνο ηνπ θνπδνπληνύ, ε κνπζηθή ζα αλέβαδε ηελ δηάζεζε ησλ καζεηώλ 

θαηαθόξπθα, θάλνληάο ηνπο πην ήξεκνπο θαη πην έηνηκνπο γηα ηελ επόκελε ώξα. 

Ζ κε ύπαξμε αηζζεηηθήο αγσγήο δείρλεη αδηαθνξία θαη ηίπνηα άιιν. Γείρλεη ζρνιεία 

πνπ ζέινπλ λα δεκηνπξγήζνπλ αλζξώπνπο ρσξίο ρακόγειν ρσκέλνπο θάησ από 

βηβιία πνπ δελ αγαπνύλ ην ζρνιείν θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ κάζεζε. Καη ζην θηλάιε ηη 

ζα έρνπκε λα ζπκόκαζηε από ηελ ζρνιηθή καο δσή; Πξνθαλώο, εθόζνλ όιεο απηέο νη 

ηδέεο κνηάδνπλ άπηαζην όλεηξν γηα ηελ Διιάδα εηδηθά απηή ηελ επνρή, ην κόλν πνπ ζα 

έρνπκε λα ζπκόκαζηε ζα είλαη νη αηαμίεο, νη θνπάλεο θαη νη ζρέζεηο πνπ ζα έρνπκε 

αλαπηύμεη κεηαμύ καο. Σίπνηα άιιν. 



ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΧΝ ΓΗΓΑΚΣΗΚΧΝ ΒΗΒΛΗΧΝ ΣΖ ΜΟΤΗΚΖ  

ΚΑΗ ΣΧΝ ΔΗΚΑΣΗΚΧΝ ΚΑΗ Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΖ  

ΑΗΘΖΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΣΖΝ ΔΠΑΗΓΔΤΖ 
 

Εργασία των: 

ηώθε Αιίθεο 

θύθηε Νηθνιέηαο 

νινκσλίδνπ Υξπζνύιαο 

Φσηηάδνπ Παλαγηώηαο 

 

 

Ο ζύγρξνλνο άλζξσπνο έρεη αλάγθε ηελ ηέρλε όζν ηελ είρε από ηελ αξρή θαη ζε όιε 

ηε δηάξθεηα ηεο ύπαξμήο ηνπ, γηαηί κέζα από απηήλ εθθξάδεη ηα πάληα. Ζ ηέρλε 

πεξηέρεη ηξεηο αιιειέλδεηεο παξακέηξνπο: ην δεκηνπξγό ηνπ έξγνπ ηέρλεο, ην ίδην ην 

έξγν θαη ην ζεαηή. Με ηελ εθπαίδεπζε γλσξίδνπκε δηάθνξεο κεζόδνπο θαη ηερληθέο, 

αζρνινύκαζηε κε ηα πιηθά, ηα κνπζηθά όξγαλα, πεηξακαηηδόκαζηε, θαη καζαίλνπκε 

λα  αμηνινγνύκε ηα έξγα καο. 

Ζ αγάπε ηνπ αηόκνπ γηα ηε θύζε θαηαγξάθεηαη ζηηο ηνπηνγξαθίεο θαη ηα έξγα ζην 

ρώξν. Ζ πίζηε ζηνλ ίδην θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ απνδίδεηαη ζηηο πξνηνκέο θαη ηηο 

πξνζσπνγξαθίεο. Οη ελέξγεηέο ηνπ, νη ηδέεο θαη νη αμίεο ηνπ παξνπζηάδνληαη κέζα 

ζηα έξγα ηέρλεο. Κάζε άλζξσπνο κπνξεί λα είλαη έλαο θαιιηηέρλεο. 

Με ην κάζεκα ησλ Δηθαζηηθώλ γλσξίδνπκε ηηο Δηθαζηηθέο Σέρλεο, νμύλνπκε ηελ 

παξαηεξεηηθόηεηά καο θαη αλαπηύζζνπκε ηελ θξηηηθή καο καηηά. Μαζαίλνπκε λα 

δηαθξίλνπκε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ έξγσλ ηέρλεο, λα δηακνξθώλνπκε 

πξνζσπηθέο απόςεηο γύξσ από ηα έξγα θαη ηνπο δεκηνπξγνύο θαη λα απνιακβάλνπκε 

ηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ηόζν κε ην κπαιό καο όζν θαη κε ηηο αηζζήζεηο καο. 

 

Δηθαζηηθά (Α θαη Β Γεκνηηθνύ),(Γ θαη Γ Γεκνηηθνύ) 

Σν δηδαθηηθό παθέην ηεο Α’ θαη Β’ ηάμεο όπσο θαη ηεο Γ' θαη Γ' ηάμεο απνηειείηαη 

από ηξία βηβιία πνπ ζπληζηνύλ κόλν ηελ αξρή, ηελ εηζαγσγή ζηνλ θόζκν ηεο ηέρλεο. 

Κάζε ελόηεηα ηνπο απνηειεί ηελ αθνξκή γηα πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ζην ζέκα. Οη 

καζεηέο ζε θάζε ελόηεηα κπνξνύλ λα βξνπλ πεξηζζόηεξν πιηθό γηα θάζε θαιιηηέρλε 

θαη είδνο ηέρλεο, λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο αλαηξέρνληαο ζε δηάθνξεο πεγέο, 

όπσο ηα κνπζεία, δηάθνξνπο θνξείο, βηβιία θαη πεξηνδηθά ηέρλεο, εγθπθινπαίδεηεο 

θαη ην δηαδίθηπν. 

Σν πεξηερόκελν ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο ελόηεηεο: 

 ηελ πξώηε ελόηεηα παξνπζηάδνληαη ηα κνξθηθά ζηνηρεία (ζεκείν, γξακκή, 

ζρήκα, ρξώκα, κνξθή), ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θάζε δεκηνπξγία. Οη 

καζεηέο αληηιακβάλνληαη ηε ζεκαληηθόηεηα ησλ ζηνηρείσλ απηώλ πνπ 

αλαθαιύπηνπλ ζε όιεο ηηο επόκελεο ελόηεηεο θαη δεκηνπξγίεο. 

 ηε δεύηεξε ελόηεηα νη καζεηέο δηαπξαγκαηεύνληαη ζέκαηα πνπ πξνέξρνληαη από 

ηελ παξαηήξεζε ηεο θύζεο θαη ησλ θπζηθώλ θαηλνκέλσλ. Παξαηεξνύλ κε 

πξνζνρή, πξνβιεκαηίδνληαη θαη δεκηνπξγνύλ κε αθνξκή ηα ζέκαηα ηεο ελόηεηαο. 

 Σξίηε ελόηεηα. Ζ ελόηεηα δηαπξαγκαηεύεηαη κόλν εθείλεο ηηο κνξθέο ηέρλεο πνπ 

δελ ππάξρνπλ ζηηο άιιεο ελόηεηεο. 

 ηελ ηέηαξηε ελόηεηα, νη καζεηέο πξνζεγγίδνπλ θαιιηηέρλεο θαη έξγα ηέρλεο. 

 

Δηθαζηηθά (Δ θαη Σ Γεκνηηθνύ) 

Σν βηβιίν απηό βνεζά ηνπο καζεηέο λα παξαηεξνύλ ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο 

πξνζεθηηθά, λα θαληάδνληαη θαη λα δεκηνπξγνύλ. Δθνδηαζκέλνη πηα κε εηθόλεο από 



ην πεξηβάιινλ, ηδέεο από έξγα θαιιηηερλώλ, αιιά θαη έξγα παηδηώλ, κε απιά πιηθά 

θαη ηερληθέο, ζα κπνξνύλ λα πεηξακαηίδνληαη, λα δεκηνπξγνύλ έξγα, κε ην δηθό ηνπο 

ηξόπν. Έξγα πξσηόηππα θαη κνλαδηθά, αθνύ ν θαζέλαο είλαη μερσξηζηόο, έρεη ηηο 

δηθέο ηνπ ηδέεο, ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ηθαλόηεηεο, αληηιακβάλεηαη 

δηαθνξεηηθά ηνλ θόζκν γύξσ ηνπ θαη ηνλ εθθξάδεη κε ην δηθό ηνπ πξνζσπηθό ηξόπν.  

ηόρνο ηνπ καζήκαηνο  είλαη νη καζεηέο: 

 Να παξαηεξνύλ, λα εξεπλνύλ, λα πεηξακαηίδνληαη θαη λα αμηνπνηνύλ ηηο 

δπλαηόηεηέο ηνπο ζην ρεηξηζκό απιώλ πιηθώλ θαη κέζσλ δεκηνπξγώληαο 

εηθαζηηθά έξγα. 

 Να γλσξίζνπλ δηάθνξεο ηερληθέο θαη ηξόπνπο, γηα λα εθθξάδνληαη κε 

δεκηνπξγηθό ηξόπν θαη λα κεηαβηβάδνπλ απόςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη βηώκαηα. 

 Να γλσξίζνπλ ηελ νξνινγία, ηα ζύκβνια, ηα κνξθηθά ζηνηρεία θαη ηηο κνξθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη εηθαζηηθνί θαιιηηέρλεο θαη λα εμνηθεησζνύλ κε απηά. 

 Να έρνπλ ζεηηθή ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα έξγα ηέρλεο. 

 Να γλσξίζνπλ ηα πνηθίισλ κνξθώλ εηθαζηηθά έξγα ηέρλεο, λα ηα θαηαλνήζνπλ, 

λα ηα αλαιύζνπλ, λα ηα εξκελεύζνπλ, λα ηα θξίλνπλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ 

ειιεληθή θαη ηελ παγθόζκηα πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά. 

 

Δηθαζηηθά (Α Γπκλαζίνπ) 

Σν κάζεκα ησλ Δηθαζηηθώλ ηεο Α' ηάμεο ηνπ Γπκλαζίνπ, απνηειείηαη από 11 

ζεκαηηθέο ελόηεηεο. Κάζε κία από ηηο έληεθα ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ βηβιίνπ ηνπ 

καζεηή, πεξηέρεη ηνπο παξαθάησ γλσζηηθνύο άμνλεο: 

 Δμνηθείσζε κε απιά κέζα θαη πιηθά 

 Μνξθηθά ζηνηρεία 

 Θέκα-Πεξηερόκελν-Νόεκα 

 Μνξθέο Δηθαζηηθώλ Σερλώλ 

 Ηζηνξία ηεο ηέρλεο - Καιιηηέρλεο 

 Αηζζεηηθή-Κξηηηθή-Αλάιπζε έξγνπ 

Με ηε δηδαζθαιία ησλ Δηθαζηηθώλ ζην Γπκλάζην επηδηώθεηαη λα θαιιηεξγεζεί: 

 Ζ δεκηνπξγηθόηεηα θαη ε δξάζε ηνπ καζεηή, ε παξαγσγή θαιιηηερληθνύ έξγνπ 

από κέξνπο ηνπ, ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο. 

 Ζ γλώζε θαη ε ρξήζε ησλ πιηθώλ, ησλ κέζσλ, ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ πεγώλ ζε 

πνηθίιεο εηθαζηηθέο κνξθέο. 

 Ζ επαίζζεηε αληαπόθξηζε, ε θαηαλόεζε, ε θξηηηθή πξνζέγγηζε θαη ε αλάιπζε 

ηνπ εηθαζηηθνύ έξγνπ αιιά θαη ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο Σέρλεο γεληθόηεξα. 

 Ζ θαηαλόεζε ηεο πνιηηηζηηθήο δηάζηαζεο θαη ηεο ζπκβνιήο ηεο ηέρλεο ζηελ 

εμέιημε ηεο θνηλσλίαο δηαρξνληθά θαη ζπγρξνληθά 

 

Δηθαζηηθά (B Γπκλαζίνπ) 

Σν βηβιίν ησλ Δηθαζηηθώλ αζρνιείηαη κε ηε δεκηνπξγία ησλ έξγσλ θαη ηελ αηζζεηηθή 

ηνπο. Ζ ύιε ηνπ ζπλδπάδεη ζεσξία θαη πξάμε θαη θαηαλέκεηαη ζε 4 δηδαθηηθέο 

ελόηεηεο: 

 Ζ 1ε ελόηεηα παξνπζηάδεη δηάθνξα πιηθά θαη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζηηο  Δηθαζηηθέο ηέρλεο. 

 Ζ 2ε ελόηεηα αζρνιείηαη κε ηηο Δθαξκνζκέλεο ηέρλεο. 

 Ζ 3ε ελόηεηα εμεηάδεη κνξθηθά ζηνηρεία ηεο εηθαζηηθήο γιώζζαο. 

 H 4ε ελόηεηα πξνζεγγίδεη ην έξγν αλαιπηηθά θαη σο θνκκάηη ηνπ αλζξώπηλνπ 

πνιηηηζκνύ ην ηνπνζεηεί κέζα ζηελ Ηζηνξία ηεο ηέρλεο. 

ην κάζεκα επηδηώθεηαη ν καζεηήο :   

 Να βειηηώλεη ζπλερώο ηελ ηθαλόηεηά ηνπ ζηε ρξήζε κέζσλ θαη ηερληθώλ. 



 Να ρξεζηκνπνηεί γλώζεηο από ηελ ηζηνξία ηεο ηέρλεο θαη ζηνηρεία από έξγα 

ηέρλεο ζην δηθό ηνπ έξγν. 

 Να θαηαλνεί ζε βάζνο ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ δηάθνξνη πνιηηηζκνί ζηελ ηέρλε. 

 Να ρξεζηκνπνηεί ζηα έξγα ηνπ ζηνηρεία από δηάθνξεο πεγέο (κνπζεία, εθζέζεηο). 

 Να αλαιύεη θαη λα θξίλεη δηαθνξεηηθέο ηερλνηξνπίεο ρξεζηκνπνηώληαο θνηλσληθά, 

πνιηηηθά, ςπρνινγηθά θαη ηζηνξηθά ζηνηρεία. 

 Να αλαγλσξίδεη ηηο ηθαλόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηα δηάθνξα θαιιηηερληθά 

επαγγέικαηα θαη ηα επαγγέικαηα εθαξκνγώλ ηεο ηέρλεο. 

 Να αλαγλσξίδεη ηελ πνιύπιεπξε ζπκβνιή ηνπ θαιιηηέρλε ζηελ θνηλσλία. 

 

Δηθαζηηθά (Γ Γπκλαζίνπ) 

Σν βηβιίν ησλ Δηθαζηηθώλ αζρνιείηαη κε ηε δεκηνπξγία έξγσλ ηέρλεο θαη ηελ 

αηζζεηηθή ηνπο. Ζ ύιε ηνπ ζπλδπάδεη ζεσξία θαη πξάμε θαη θαηαλέκεηαη ζε 4 

δηδαθηηθέο ελόηεηεο: 

 Ζ 1ε ελόηεηα αλαιύεη Μνξθηθά ηνηρεία ηεο εηθαζηηθήο γιώζζαο. 

 Ζ 2ε ελόηεηα παξνπζηάδεη Δθαξκνζκέλεο Σέρλεο θαη ρξεζηηθά έξγα. 

 Ζ 3ε ελόηεηα αλαθέξεηαη ζηνπο ηξόπνπο πνπ νη Νέεο Σερλνινγίεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη από ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο θαη ηε ζύγρξνλε δεκηνπξγία. 

 Σέινο ε 4ε ελόηεηα επεθηείλεηαη ζε ύγρξνλεο Μνξθέο Δηθαζηηθώλ Σερλώλ θαη 

νινθιεξώλεηαη κε ηελ ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ησλ νκνηνηήησλ θαη ησλ δηαθνξώλ 

ησλ Καιώλ Σερλώλ αιιά θαη ηνπ ξόινπ ηνπο ζηε δηακόξθσζε ηνπ αλζξώπηλνπ 

πνιηηηζκνύ. 

Βαζηθή επηδίσμε ηνπ καζήκαηνο είλαη  

 Να θαιιηεξγεζεί ε δεκηνπξγηθόηεηα ηνπ καζεηή, ε παξαγσγή θαιιηηερληθνύ 

έξγνπ, ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο, ε γλώζε θαη ε ρξήζε ησλ πιηθώλ, 

ησλ κέζσλ, ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ πεγώλ ζε πνηθίιεο εηθαζηηθέο κνξθέο. 

 Ζ θαηαλόεζε ηεο πνιηηηζηηθήο δηάζηαζεο θαη ε ζπκβνιή ησλ ηερλώλ ζηνλ 

πνιηηηζκό δηαρξνληθά θαη ζπγρξνληθά.  

 Οη καζεηέο λα κπνξνύλ λα θάλνπλ θξηηηθή θαη λα αμηνινγνύλ ηα δηθά ηνπο έξγα 

θαη ηα έξγα ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο, ζπλεηδεηνπνηώληαο πσο ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο εθδνρέο θαη απόςεηο γύξσ από ηα έξγα ηέρλεο. 

 

Αηζζεηηθή Αγσγή – Μνπζηθή 

Ζ ηζηνξία ηεο κνπζηθήο μεθηλάεη παξάιιεια κε ηελ αλζξώπηλε ύπαξμε θαη ηνλ 

πνιηηηζκό. Ζ κνπζηθή ήηαλ θαη είλαη αλαπόζπαζην κέξνο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ 

παίδνληαο ηδηαίηεξν θαη ζεκαληηθό ξόιν ζε όιεο ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο 

από ηελ αξραηόηεηα σο ζήκεξα. Ζ αλάγθε γηα κνπζηθή δεκηνπξγία θαη έθθξαζε 

κέζσ απηήο παξνπζηάζηεθε ζε όινπο ηνπο ιανύο θαη ηνπο πνιηηηζκνύο. Ζ κνπζηθή 

έγηλε κέζν έθθξαζεο θαη εμσηεξίθεπζεο ζπλαηζζεκάησλ απνδίδνληαο εηθόλεο θαη ζπ-

γθηλήζεηο, κέζν επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθνπνίεζεο, έγηλε παξάδνζε θαη πνιηηηζκόο 

κεηαθέξνληαο κελύκαηα θαη αμίεο αλά ηνπο αηώλεο. 

θνπόο ηεο κνπζηθήο αγσγήο είλαη πξσηαξρηθά ε αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ηεο 

ηθαλόηεηαο γηα αηζζεηηθή απόιαπζε θαηά ηελ αθξόαζε, εθηέιεζε θαη δεκηνπξγία 

κνπζηθήο σο κηαο από ηηο εθδειώζεηο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο θαη δεκηνπξγηθόηεηαο 

ηνπ αλζξώπνπ. Ζ κνπζηθή αγσγή απνβιέπεη ζηε γεληθόηεξε θαιιηέξγεηα ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ καζεηώλ, κέζα από ηελ αθξόαζε θαη 

ηηο κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

 

 



Μνπζηθή (Α Γεκνηηθνύ),(Β Γεκνηηθνύ) 

Σα βηβιία βνεζνύλ ην καζεηή λα αλαπηύμεη θαη λα θαιιηεξγήζεη ηελ ηθαλόηεηα ησλ 

παηδηώλ λα απνιακβάλνπλ αηζζεηηθά ηελ κνπζηθή, λα κπνξνύλ λα εθηειέζνπλ έλα 

κνπζηθό θνκκάηη θαη ηέινο λα κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ κνπζηθή. Μέζσ απηνύ ηνπ 

ζθνπνύ, ε κνπζηθή αγσγή απνβιέπεη ζηε γεληθόηεξε θαιιηέξγεηα ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ καζεηώλ. 

Σα βηβιία πεξηιακβάλνπλ 25 ζεκαηηθέο ελόηεηεο. Μέζα από απηέο ζα πξέπεη λα 

αζθεζνύλ νη καζεηέο, ώζηε λα ηξαγνπδνύλ νξζά, λα θαηαλνήζνπλ βαζηθά ζηνηρεία 

θαη βαζηθέο έλλνηεο ηεο ζεσξίαο θαη ηεο ηζηνξίαο ηεο κνπζηθήο, λα έιζνπλ ζε επαθή 

κε ηε κνπζηθή παξάδνζε θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ αμία ηεο. Να αλαπηύμνπλ ηηο 

κνπζηθέο ηθαλόηεηέο ηνπο, λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζρέζε ηεο κνπζηθήο κε ηηο άιιεο 

ηέρλεο θαη λα αλαπηύμνπλ, κέζσ ηεο κνπζηθήο, πλεύκα ζπλεξγαζίαο, ππεπζπλόηεηαο, 

πεηζαξρίαο θαη επηθνηλσλίαο, ζηνηρείσλ απαξαίηεησλ γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο.  

Οη καζεηέο επηδηώθεηαη: 

 Να αλαπηύμνπλ ζεηηθή ζηάζε θαη αγάπε πξνο ηε κνπζηθή. 

 Να εθηεινύλ απιά ξπζκηθά θαη κεισδηθά ζρήκαηα. 

 Να ηξαγνπδνύλ νκαδηθά δηάθνξα ηξαγνύδηα. 

 Να παίδνπλ κηα πνηθηιία απιώλ νξγάλσλ ειέγρνληαο ζε θάπνην βαζκό ηνπο 

παξαγόκελνπο ήρνπο. 

 Να αλαγλσξίδνπλ θαη ηαπηίδνπλ κε εηθόλεο ήρνπο ηεο θύζεο, ηνπ αζηηθνύ 

εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηεο θσλήο ησλ δώσλ. 

 Να ζπλδπάδνπλ ήρνπο γηα λα παξάγνπλ απιέο ζπλζέζεηο. 

 Να θαηαγξάθνπλ ηε  κνπζηθή  ηνπο γηα λα ηε ζπκνύληαη αξγόηεξα, 

ρξεζηκνπνηώληαο θαηάιιεια κέζα. 

 Να αθνύλ πξνζεθηηθά δηάθνξα είδε κνπζηθήο θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηα βαζηθά 

ηνπο ζηνηρεία. 

 

Μνπζηθή (Γ΄ θαη Γ΄ Γεκνηηθνύ) 

Ο καζεηήο έξρεηαη ζε επαθή κε βαζηθέο αξρέο, έλλνηεο θαη ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο, 

όπσο: ν παικόο, ε έληαζε, ν ξπζκόο, ην ηνληθό ύςνο, ε δηάξθεηα, ε ηαρύηεηα, ε 

ρξνηά. Απηό ζα επηηεπρζεί κέζα από ην ηξαγνύδη, ηε κνπζηθή αθξόαζε, ηε κνπζηθήο 

εθηέιεζε (δηακέζνπ ηεο θσλήο, ησλ κνπζηθώλ νξγάλσλ, ησλ παηρληδηώλ κε ην ζώκα, 

ηεο θίλεζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο), θαηαλνώληαο παξάιιεια ηε ζεκαζία ηεο 

κνπζηθήο ηόζν ζην ρώξν όζν θαη ζην ρξόλν. 

Δηδηθόηεξα νη καζεηέο επηδηώθεηαη: 

 Να εξκελεύνπλ πην πνιύπινθα ξπζκηθά ζρήκαηα κε βάζε κνπζηθά ζύκβνια, 

θαηαλνώληαο ηα ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο. 

 Να δεκηνπξγνύλ θαη λα θαηαγξάθνπλ ζπλζέζεηο, θαηαλνώληαο ηα κνπζηθά 

ζύκβνια. 

 Να αθνύλ πξνζεθηηθά κνπζηθή, λα αλαγλσξίδνπλ ηα βαζηθά ηεο ζηνηρεία θαη λα 

ηα μερσξίδνπλ κε απμαλόκελε αθξίβεηα. 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά δηαθόξσλ κνπζηθώλ εηδώλ θαη λα 

αηηηνινγνύλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο ρξεζηκνπνηώληαο απινύο όξνπο. 

 Να νξγαλώλνπλ ηα κνπζηθά ζηνηρεία (ηνληθό ύςνο, δηάξθεηα, θ.ιπ.) ζε κνπζηθέο 

δνκέο θαη λα ηα ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα κεηαδώζνπλ δηαθνξεηηθέο ςπρηθέο 

δηαζέζεηο. 

 Να θαηαλνήζνπλ όηη ε κνπζηθή παξάγεηαη κε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο θαη 

πεξηγξάθεηαη κέζσ εδξαησκέλεο θαη επηλνεκέλεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο. 

 Να θαηαλνήζνπλ ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ν ρξόλνο θαη ν ρώξνο ζηε δεκηνπξγία, 

εθηέιεζε θαη αθξόαζε ηεο κνπζηθήο. 



 

Μνπζηθή (Δ Γεκνηηθνύ), (Σ Γεκνηηθνύ) 

Οη καζεηέο κέζα από ηηο ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ βηβιίνπ ηεο Δ’ Γεκνηηθνύ ζα 

γλσξίζνπλ ηε κνπζηθή από πνιιέο καθξηλέο θαη θνληηλέο ρώξεο. Σαπηόρξνλα ζα 

αλαθαιύςνπλ ηηο επαηζζεζίεο ηνπο θαη ηηο δεκηνπξγηθέο δπλαηόηεηέο ηνπο. 

Σν βηβιίν ηεο κνπζηθήο ηεο Σ’ Γεκνηηθνύ πεξηιακβάλεη πνιιά κνπζηθά παηρλίδηα 

πνπ ζα ηα βηώζεη ν καζεηήο  κε όιν ηνπ ην ζώκα, πξσηόηππεο θαηαζθεπέο θαη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα ηνλ παξαθηλήζνπλ λα απηνζρεδηάζεη, λα δεκηνπξγήζεη, λα 

ραξεί θαη λα ςπραγσγεζεί.  

 Ζ αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ηεο ηθαλόηεηαο γηα αηζζεηηθή απόιαπζε θαηά ηελ 

αθξόαζε. 

 Ζ εθηέιεζε θαη δεκηνπξγία κνπζηθήο σο κηαο από ηηο εθδειώζεηο θαιιηηερληθήο 

έθθξαζεο  θαη δεκηνπξγηθόηεηαο ηνπ αλζξώπνπ.  

 Ζ γεληθόηεξε θαιιηέξγεηα ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ 

καζεηώλ. 

 

Μνπζηθή (Α Γπκλαζίνπ), (Β Γπκλαζίνπ) 

Μέζα από ηηο ζειίδεο ησλ βηβιίσλ ηεο Μνπζηθήο δεκηνπξγνύληαη νη ζπλζήθεο γηα λα 

πεξηπιαλεζεί ν καζεηήο ζε θόζκνπο θαηλνύξηνπο θαη παιηνύο, λα ζπλζέζεη, λα παίμεη 

κε ηνπο ήρνπο θαη ηνπο ξπζκνύο, λα πεηξακαηηζηεί κε δηάθνξα πιηθά θαη κέζα ηεο 

κνπζηθήο, λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο, λα πξνβιεκαηηζηεί 

δεκηνπξγηθά 

Με ηε δηδαζθαιία ηεο Μνπζηθήο ζην Γπκλάζην επηδηώθνληαη νη παξαθάησ ζθνπνί: 

 Να αλαπηπρζεί ε αθνπζηηθή ηθαλόηεηα ησλ καζεηώλ. 

 Να θαιιηεξγεζεί θαη λα αλαπηπρζεί ε επηζπκία λα ηξαγνπδνύλ κε ηνληθή 

αθξίβεηα. 

 Να κάζνπλ ηα ζύκβνια ηεο κνπζηθήο θαη λα ηα ρξεζηκνπνηνύλ γηα αλαπαξαγσγή 

θαη δεκηνπξγία κνπζηθήο. 

 Να θαιιηεξγεζεί θαη λα αλαπηπρζεί, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνύ γηα θάζε καζεηή, ε 

ηθαλόηεηα αλαπαξαγσγήο (εθηέιεζεο) θαη δεκηνπξγίαο (ζύλζεζεο) κνπζηθήο κε 

ζθνπό ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο. 

 Να γλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα βαζηθά ζηνηρεία θαη έλλνηεο ηεο ζεσξίαο, 

ηεο κνξθνινγίαο θαη ηεο ηζηνξίαο ηεο κνπζηθήο. 

 Να απνιακβάλνπλ ηελ θαιή κνπζηθή, λα ηελ εθηηκνύλ θαη λα επηδηώθνπλ λα ηελ 

αθνύλ 

 

Μνπζηθή (Γ Γπκλαζίνπ) 

Απηή ηε ζρνιηθή ρξνληά νη καζεηέο ζα γλσξίζνπλ ηα ζύγρξνλα ξεύκαηα κνπζηθήο 

δεκηνπξγίαο από ηνλ ειιεληθό θαη ηνλ παγθόζκην κνπζηθό ράξηε. Παξάιιεια, ζα 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνιαύζνπλ ζύγρξνλεο κνπζηθέο, λα εθθξαζηνπλ θαη λα 

εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο γη’ απηέο. 

Με ην βηβιίν ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ επηδηώθνληαη νη παξαθάησ παξαθάησ ζθνπνί: 

 Να γλσξίζνπλ νη καζεηέο ηηο παιαηόηεξεο κνξθέο ηεο λενειιεληθήο εζληθήο 

κνπζηθήο παξάδνζεο (ην δεκνηηθό ηξαγνύδη θαη ην βπδαληηλό εθθιεζηαζηηθό 

κέινο) θαη λα θαιιηεξγεζεί ε αγάπε ηνπο πξνο απηέο. 

 Να εθηηκνύλ ηε κνπζηθή θιεξνλνκηά άιισλ ιαώλ. 

 Να θαιιηεξγήζνπλ ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα αμηνινγνύλ θαη λα επηιέγνπλ ζπλζέζεηο 

ηεο ιατθήο κνπζηθήο. 

 Να αλαπηύμνπλ ηηο αηνκηθέο ηνπο κνπζηθέο ηθαλόηεηεο. 

 Να ζπλδέζνπλ ηε κνπζηθή κε ηηο άιιεο ηέρλεο θαη ηα άιια γλσζηηθά αληηθείκελα. 



 Να ρξεζηκνπνηνύλ ηε κνπζηθή γηα λα αλαπηύζζνπλ πλεύκα νκαδηθόηεηαο, 

ζπλεξγαζίαο, ππεπζπλόηεηαο, πεηζαξρίαο θαη επηθνηλσλίαο. 

 Να γλσξίζνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε ζύγρξνλε ηερλνινγία γηα ζέκαηα 

κνπζηθήο. 

 

 Θεαηξηθή Αγσγή (Δ θαη Σ Γεκνηηθνύ) 

Σν κάζεκα απηό ζηεξίδεηαη ζηελ ηδέα θαη ζηηο απαηηήζεηο ελόο παηρληδηνύ. Δίκαζηε 

εδώ γηα λα παίμνπκε έλα καγηθό παηρλίδη. Όπσο ζ' έλα νκαδηθό παηρλίδη ζεβόκαζηε 

ηελ νκάδα θαη ηεξνύκε ηνπο θαλόλεο ηνπ παηρληδηνύ, έηζη θη εδώ ζπκπεξηθεξόκαζηε 

αλάινγα.  

 Να εμεξεπλήζεη ν καζεηήο ην ζώκα ηνπ ζην ρώξν θαη λα αλαπηύμεη ζρέζε κε ην 

ξπζκό. 

 Να αλαπηύμεη δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαη λα εληαρζεί ζηελ νκάδα. 

 Να θαηαθηήζεη ηηο γισζζηθέο θαη εθθξαζηηθέο ηνπ ηθαλόηεηεο κε ηελ αθήγεζε, 

ηνλ απηνζρέδην δηάινγν θαη ηηο δηάθνξεο κνξθέο δξακαηηθήο ηέρλεο. 



ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΡΑΣΟΤ ΚΑΗ ΣΧΝ ΜΜΔ 

 

Εργασία των: 
αββίδε Όιγαο 

αιηηκέλνπ ηαπξνύιαο 

ηδεξά Άλλαο-Μαξίαο 

 

 

Σν ππνπξγείν ηα ηειεπηαία ρξόληα εηζήγαγε δύν λέα καζήκαηα: εθείλν ηεο κνπζηθήο 

θαη ησλ εηθαζηηθώλ. Ζ ηέρλε θαη ν πνιηηηζκόο είλαη ηα βαζηθά εξγαιεία δηδαζθαιίαο 

ζηα ζρνιεία, γη’ απηό ην ιόγν είλαη ζεκαληηθό ηα παηδηά λα εμνηθεηώλνληαη από κηθξά 

κε απηά. Παξόια απηά ε πνηόηεηα ησλ εηθαζηηθώλ-κνπζηθώλ εξγαζηεξίσλ θαζώο θαη 

ηα ζρνιηθά βηβιία είλαη αλεπαξθή, θαζώο ηα πεξηζζόηεξα ειιεληθά ζρνιεία δελ 

έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ηα αλαβαζκίζνπλ. Έηζη ζα ιέγακε όηη είλαη επείγνπζα ε 

αλάγθε ην θξάηνο λα αλαδηακνξθώζεη ηελ ήδε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζηελ 

εηθαζηηθή παηδεία θαη λα ηελ πξνζαξκόζεη ζηηο ηξέρνπζεο εμειίμεηο. 

Ση σξαία ζα ήηαλ ε πξαγκαηηθόηεηα, αλ όια όζα αλαθέξνληαη από ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο ήηαλ αιεζηλά, αιιά θαη ηη κνπληή θαη γθξίδα ζα ήηαλ ε πξαγκαηηθόηεηα, 

αλ ζηεξηδόκαζηαλ ζηα αθνύζκαηα γλσζηώλ θαη κε εμαηξεηέσλ «δεκνζηνγξάθσλ». 

Πνιύπιεπξνο θαη ζεκαληηθόο ν ξόινο ησλ ΜΜΔ.  

Καλείο δελ αληηιέγεη όηη ε εθθεξόκελε άπνςε όισλ καο είλαη ππνθεηκεληθή. Μόλν 

πνπ μερλάκε ην εζηθό κέξνο. Ξερλάκε όηη, ε λενιαία καο έρεη αλάγθε από εζηθέο 

αμίεο. Ξερλάκε όηη, νη άλζξσπνη πνπ βξίζθνληαη «κπξνζηά» θαη εθθέξνπλ δεκόζην 

ιόγν, όπσο νη πνιηηηθνί θαη νη δεκνζηνγξάθνη, έρνπλ θαζήθνλ κε ηε ζηάζε ηνπο λα 

απνηεινύλ παξάδεηγκα ηόζν κε ηε δσή ηνπο όζν θαη κε ην ήζνο ηνπο.  

Γελ κπνξνύλ λα κεηώλνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηα ησλ πνιηηώλ πνπ ζέινπλ λα 

εθθξαζηνύλ, δελ κπνξνύλ λα αζθνύλ ςπρνινγηθή βία, δελ κπνξνύλ λα πξνζβάινπλ 

θαη λα κεηώλνπλ όζνπο έρνπλ αληίζεηε άπνςε από απηνύο, δελ κπνξνύλ θαη λα δίλνπλ 

αμία ζε αζεκαληόηεηεο, δελ κπνξνύλ λα ζπηιώλνπλ ηελ ηηκή θαη ηελ αμηνπξέπεηα 

απιώλ ζπκπνιηηώλ καο, δελ κπνξνύλ λα ρεηξίδνληαη αλζξώπνπο ζαλ καξηνλέηεο γηα 

λα κπνξέζνπλ αλ πεξάζνπλ ηα δηθά ζέισ θαη ηα δηθά ηνπο πξέπεη.  

Δίλαη πξσηνθαλέο απηό ην θαηλόκελν. Να ππάξρνπλ δεκνζηνγξάθνη πνπ 

θαηαξξίπηνπλ θάζε έλλνηα δενληνινγίαο θάζε αληηθεηκεληθόηεηαο κόλν θαη κόλν γηαηί 

εμαξηώληαη από ηνπο εξγνδόηεο ηνπο, νη νπνίνη είλαη νη θαηέρνληεο ηεο ηνπηθήο 

εμνπζία. Αιινίκνλν εάλ ε απεηθόληζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ηε 

δηθή ηνπο.  

 



BODY ART 
 

Εργασία των: 

πκεσλίδνπ Δπζπκίαο 

Υαζάπε Υξηζηίλαο 

Υαηδεθσλζηαληηλίδνπ Γήκεηξαο 

 

 

Σν ηαηνπάδ ζεσξείηαη πιένλ κνξθή ηέρλεο από ηνπο πεξηζζόηεξνπο. Άλζξσπνη θάζε 

ειηθίαο θαη θνηλσληθήο ηάμεο κπνξνύλ εύθνια λα δσγξαθίζνπλ ζην ζώκα ηνπο ην 

ζρέδην ηεο αξεζθείαο ηνπο. Ζ ζεκεξηλή πξαγκαηηθόηεηα όκσο ζε θακία πεξίπησζε 

δελ καξηπξάεη θαη ην μεθίλεκα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο εηδηθά ζηε ρώξα καο. Λίγν 

κεηά ηα κέζα ηνπ αηώλα, λαπηηθνί θπξίσο κε πνιιά ηαμίδηα ζην εμσηεξηθό 

κεηαθέξνπλ ηε δσγξαθηθή ηνπ ζώκαηνο θαη ζηελ Διιάδα. Άηνκα από ρακειή 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηάμε γίλνληαη νη πξσηεξγάηεο ηεο λέαο απηήο ζπλήζεηαο, 

πνπ ηόηε δελ ήηαλ θπζηθά κόδα. Σν ηαηνπάδ κε ηνλ θαηξό ζα αθήζεη ηνπο λαπηηθνύο 

θαη ηα θαηαζηξώκαηα θαη ζα βξεη πξόζθνξν έδαθνο ζηελ εξγαηηθή ηάμε. Σν απζηεξό 

όκσο πνιηηηθό θαζεζηώο θαη ε αλέηνηκε ειιεληθή θνηλσλία ην θαζηζηνύλ 

απαγνξεπηηθό θαη παξαηεξνύληαη αθόκε θαη δηώμεηο αηόκσλ πνπ γλώξηδαλ σο θάπνην 

βαζκό λα ρηππνύλ ηαηνπάδ. Σα ρξόληα πεξλνύλ θαη απηή ε κνξθή ηέρλεο ζε αληίζεζε 

κε άιιεο παξακέλεη ζηάζηκε. Ο εξαζηηερληζκόο θαη ν πεηξακαηηζκόο επίδνμσλ 

θαιιηηερλώλ ζε αλζξώπηλα ζώκαηα θπξηαξρνύλ. Εσληαλή απόδεημε γηα ην γεγνλόο 

απηό είλαη ηα ζρέδηα θαη ηα ρξώκαηα πνπ έγηλαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηόηε, θαη 

ππάξρνπλ αθόκα ζηνπο ζεκεξηλνύο κεζήιηθεο.  

ην μεκέξσκα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’70 θάπνηνη ζα πξνζπαζήζνπλ λα δώζνπλ κηα πην 

επαγγεικαηηθή βάζε θαη επηηέινπο λα ππάξμεη κηα εμέιημε ζηνλ ρώξν, πνπ κέρξη ηόηε 

βαζηδόηαλ ζε απηνζρέδηα ζπζηήκαηα θαη πεηξακαηηζκνύο. Ζ πξνζπάζεηα απηή δελ 

απέδσζε θαη κάιηζηα ε ειιεληθή θνηλσλία παξνπζηάζηεθε αλέηνηκε γηα αθόκε κία 

θνξά, αθόκα θαη όηαλ ην ζηξαηησηηθό θαζεζηώο θαηέξξεπζε ζαλ ράξηηλνο πύξγνο θαη 

έδσζε ηελ ζθπηάιε ζηελ λενγέλλεηε ηόηε ειιεληθή δεκνθξαηία.  

Ζ επηκνλή θαη ε αγάπε νξηζκέλσλ θαη νιίγσλ ζα βξνπλ πξόζθνξν έδαθνο ζηελ αξρή 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80, όπνπ πιένλ ν πάγνο ηεο πξνθαηάιεςεο αξρίδεη λα ζπάεη. ε 

απηό βνεζάεη θαη ε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη ε νπνία θαίλεηαη θπξίσο 

κέζα από ηελ πνηθηιία ησλ ζρεδίσλ θαη ηελ πνηόηεηα απηώλ. Πνιινί θαιιηηέρλεο από 

ην ρώξν ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ ζεάκαηνο δελ δηζηάδνπλ λα «ζηνιίζνπλ» ην ζώκα ηνπο. 

Σελ επνρή εθείλε ζηελ ειιεληθή θνηλσλία ν θηλεκαηνγξάθνο αιιά θαη ε ηειεόξαζε, 

ε νπνία κπαίλεη κε ηαρύηαηνπο ξπζκνύο ζε θάζε ζπίηη, επεξεάδνπλ ην αίζζεκα ηεο 

θνηλήο γλώκεο. Πνιινί λένη θαζνδεγνύκελνη από ηα γνύζηα ησλ πξόηππώλ ηνπο ζα 

νδεγεζνύλ ζε θάπνηα από ηα ζρεηηθά ιίγα καγαδηά πνπ ππήξραλ κέρξη ηόηε γηα λα 

απνθηήζνπλ όρη πιένλ έλα κόληκν ζεκάδη αιιά έλα αλεμίηειν ζηνιίδη. Σα ρξόληα πνπ 

ζα αθνινπζήζνπλ ζίγνπξα βγάδνπλ ην ηαηνπάδ από ηελ ζηαζηκόηεηα θαη σζνύλ 

πνιινύο λένπο λα κπνπλ ζηνλ ρώξν θαη λα κάζνπλ ηα κπζηηθά απηήο ηεο ηέρλεο. 

Φζάλνληαο ζην ζήκεξα πνιιά πξάγκαηα έρνπλ αιιάμεη. Σα πεξηνδηθά πνπ 

θπθινθνξνύλ, νη ηζηνζειίδεο ζην Internet θαζώο θαη ηα ζεκηλάξηα βνεζνύλ ηνπο 

επαγγεικαηίεο θαη ηαπηόρξνλα εκάο, ηνλ απιό θόζκν λα απνιακβάλνπκε ηελ άλεζε 

ελόο πνηνηηθνύ ηαηνπάδ θαη ηνλ επράξηζην πξνβιεκαηηζκό ηεο επηινγήο ηνπ ζρεδίνπ 

ηεο αξεζθείαο καο αλάκεζα από ρηιηάδεο πνπ ππάξρνπλ. Πξσηνπόξνη ζην είδνο είλαη 

νη Ακεξηθάλνη θαιιηηέρλεο θαη από ηελ πιεπξά ηεο Δπξώπεο νη Γάιινη, νη νπνίνη 

θπξηαξρνύλ ζηνπο πεξηζζόηεξνπο από ηνπο δηαγσληζκνύο. Δκπηζηνζύλε όκσο ζα 

πξέπεη λα έρνπκε ζε Γεξκαλνύο θαη Διβεηνύο νη νπνίνη έρνπλ αζρνιεζεί αξθεηά θαη 



νη δνπιεηέο ηνπο ζίγνπξα είλαη πέξαλ ηνπ ηθαλνπνηεηηθνύ. Άμηα αλαγλώξηζεο όκσο 

είλαη θαη ε πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη ζηε ρώξα καο, θαη νη επνρέο πνπ πνιινί 

θαηέθεπγαλ ζε άιια θξάηε γηα λα έρνπλ έλα ζίγνπξν απνηέιεζκα ζην ηαηνπάδ ηνπο, 

έρνπλ πεξάζεη.  



Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΥΡΧΜΑΣΧΝ ΣΖ ΕΧΖ ΣΧΝ ΔΦΖΒΧΝ 
 

Δξγαζία ησλ: 

εβιίδνπ Υξηζηίλαο 

εκπειίδνπ νθίαο 

Σζαγηνπνύινπ νθίαο 

 

 

ΚΟΚΚΗΝΟ: Υξώκα ηεο δξάζεο, ζεξκό (θαπηό) πνπ ππξπνιεί θαη αλαδσνγνλεί. 

πλδέεηαη κε ηελ ελεξγεηηθόηεηα, ηε δσηηθόηεηα, ηε ζεμνπαιηθόηεηα, ην ελδηαθέξνλ 

γηα ηελ δσή, ηελ επηπρία, ηνλ απζνξκεηηζκό, ηελ δηέγεξζε, ηνλ θίλδπλν, ηελ 

επηζεηηθόηεηα, ηελ θηινδνμία, ηελ επαλαζηαηηθόηεηα αιιά ... θαη ηελ αγάπε. 

Πξνθαιεί δσεξόηεηα θαη ζεσξείηαη ρξώκα ηεο θσηηάο, ηνπ πνιέκνπ, ηνπ αίκαηνο θαη 

ηεο ζπζίαο. Φέξλεη έμαςε, ζαξθηθό πόζν, έξσηα θαη δηεγείξεη ηηο αηζζήζεηο. Αθόκα, 

είλαη ρξώκα ηνπ πεηξαζκνύ, ηεο ακαξηίαο, ηεο ληξνπήο αιιά θαη ηεο πξόζθιεζεο γηα 

ηελ απόθηεζε γλώζεο. Υαξίδεη δύλακε, δηεγείξεη, αιιά θαη εθλεπξίδεη. Απμάλεη ηελ 

ζέιεζε γηα δσή ελώ πξνθαιεί δεζηαζηά, ραξά θαη δηεπθνιύλεη ηελ έθθξαζε ησλ 

αηζζεκάησλ. Όζνη ην πξνηηκνύλ ζέινπλ λα μερσξίδνπλ αιιά θνπξάδεη όηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά. Αθόκα, δειώλεη επηθνηλσλία, εκςύρσζε, θίλεζε, 

εμσζηξέθεηα θαη εθηόλσζε. ηελ αξλεηηθή ηνπ όςε δηεγείξεη ηνλ θόβν, πξνθαιεί 

αλεμέιεγθηα ζπλαηζζήκαηα, θπθινζπκία εγσθεληξηζκό, ιαγλεία αιιά ...θαη νξγή. 

Χζηόζν, είλαη ην ρξώκα -θάξκαθν γηα ρακειή δσηηθόηεηα θαη θαθή θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο. Δλνριεί ηα άηνκα κε λεπξώζεηο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο.Δπίζεο, θόθθηλν 

ρξώκα ρξεζηκνπνηνύζαλ νη αξραίνη Έιιελεο ζηνπο λανύο ηνπο καδί κε ην κπιε θαη ην 

ρξπζό. 

ΠΟΡΦΤΡΟ: Υξώκα πλεπκαηηθό, ηεξαηηθό αιιά θαη βαζηιηθό - απηνθξαηνξηθό. 

Δκπλέεη ζεβαζκό, εμνπζία αιιά θξύβεη θάπνην κπζηήξην. Γειώλεη ηελ ππεξεθάλεηα, 

ηελ αιήζεηα, ηε δηθαηνζύλε, ελώ θαλεξώλεη ηηο θαιιηηερληθέο ηάζεηο. Ζ πνξθύξα 

ήηαλ από παιηά ηειεηνπξγηθό έλδπκα βαζηιέσλ, ηεξέσλ θαη αλώηαησλ αξρόλησλ. 

Αθόκα, δειώλεη επηζεκόηεηα θαη εγθξάηεηα. Γεληθά, είλαη ην ρξώκα ηεο ηειεηνπξγίαο 

γηα ηηο ζεόηεηεο ηνπ θάησ θόζκνπ. 

ΦΟΤΞΗΑ: Υξώκα πνπ εθθξάδεη ηε ηόικε, ηελ θηινδνμία, ηελ απηνγλσζία, ηα 

ειεγρόκελα πάζε θαη ζπλαηζζήκαηα. Γεληθά, όζνη απνθεύγνπλ ην θνύμηα ρξώκα 

ραξαθηεξίδνληαη από αδηαιιαμία, δελ ζπκβηβάδνληαη εύθνια ελώ αξλνύληαη λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. 

ΡΟΕ: Υξώκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ζειπθόηεηα, ηξπθεξόηεηα, παηδηθόηεηα θαη 

αζσόηεηα. Γεληθά, όζνη ην απνθεύγνπλ ραξαθηεξίδνληαη από δπζθνιία λα 

απνδερηνύλ ηελ ζειπθή ηνπο πιεπξά θαη λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα ηξπθεξόηεηαο 

θαη αγάπεο. 

ΠΟΡΣΟΚΑΛΗ: Υξώκα ελδηάκεζν (πνπ απνηειεί ηελ έλσζε ηνπ θόθθηλνπ θαη ηνπ 

θίηξηλνπ ρξώκαηνο) πνπ εκπλέεη, ηζνξξνπεί θαη απειεπζεξώλεη. Θεσξείηαη ζεξκό 

(δεζηό), θαη εθθξάδεη κεηάιιαμε. Δίλαη ην ρξώκα ησλ ηδεώλ θαη ηεο θαληαζίαο. 

πκβνιίδεη ηελ πνιπηέιεηα, ηελ ιακπξόηεηα θαη ηελ επηπρία. Γηεγείξεη ηελ 

δεκηνπξγηθόηεηα θαη θαλεξώλεη θηινδνμία θαη ελεξγεηηθόηεηα ελώ όζνη ην 

πξνηηκνύλ ραξαθηεξίδνληαη από ξνπή ζηηο δηαζθεδάζεηο, ηάζε ζηελ άλεζε, ηελ 

αθζνλία, ηελ απόιαπζε, ηελ ζέξκε, ηελ θνηλσληθόηεηα, ην δπλακηζκό, ηελ 

ππεξεθάλεηα θαη ηελ αλεμαξηεζία. Όζνη, ην απνθεύγνπλ πάιη, είλαη πηζαλό λα έρνπλ 

θαηαπηεζκέλα ζεμνπαιηθά ζπλαηζζήκαηα. Γεληθά, κεηξηάδεη ην πάζνο κεηαηξέπνληάο 

ην ζε ηξπθεξόηεηα θαη γιπθύηεηα. Υαξίδεη δεζηαζηά θαη δεκηνπξγεί επράξηζηε 

δηάζεζε ελώ εθθξάδεη σξηκόηεηα ζπλαηζζεκάησλ θαη ζαιπσξή. Γηώρλεη ηελ ζιίςε 



(θαιό αληηθαηαζιηπηηθό), ραιαξώλεη θαη αλαθνπθίδεη. Υξώκα πνπ δεκηνπξγεί 

δηάζεζε γηα λέεο εκπεηξίεο. Δπίζεο, απμάλεη ηηο πσιήζεηο ζε ρώξνπο θαηαζηεκάησλ 

θαη εκπλέεη εκπηζηνζύλε. Δίλαη ρξώκα ζξέςεο, γη΄ απηό θαη πνιιά θξνύηα έρνπλ 

πνξηνθαιί ρξώκα. Αθόκα, έρεη απνδεηρζεί όηη ην πνξηνθαιί ρξώκα επηηαρύλεη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ θπηηθνύ βαζηιείνπ. 

ΚΗΣΡΗΝΟ: Υξώκα ειηαθό, θσηεηλό, δεζηό (όρη, ζεξκό κε ηελ έλλνηα ηνπ θόθθηλνπ 

ρξώκαηνο) πνπ δείρλεη ζνθία, θαηαλόεζε, ληόηε, δσληάληα, ελεξγεηηθόηεηα, επηπρία, 

πεξηέξγεηα, επειημία, πξόνδν, ξνπή ζηελ δηαζθέδαζε, επηθνηλσλία, έληνλε 

δηαηζζεηηθή αληίιεςε, δηαλόεζε, θαζαξόηεηα ζπλαηζζεκάησλ θαη πιήξεο 

απειεπζέξσζε από πάζε. Δπίζεο, ρξώκα πνπ ηπθιώλεη, εληππσζηάδεη, απνθαιύπηεη 

αιιά ...θαη εκπλέεη. Δθθξάδεη ηε λεόηεηα, ηελ ραξά θαη θαζαξίδεη ην λνπ πνπ 

εμαγλίδεη ηηο ζθέςεηο. Δίλαη αληηθαηαζιηπηηθό θαη ηδαληθό γηα ρώξνπο εξγαζίαο, ελώ 

ζηηο απαιέο απνρξώζεηο ηνπ μεθνπξάδεη. πλδέεηαη όκσο πνιιέο θνξέο κε ηελ απάηε, 

ηε δεηιία θαη ηελ δήιηα. ηελ ρξπζαθέληα ηνπ απόρξσζε (ρξπζνθίηξηλν) 

αληηπξνζσπεύεη ηελ πλεπκαηηθή ηειείσζε θαη ηελ εξεκία. Αθόκα, ρξεζηκνπνηείηαη 

πνιύ ζηελ ζξεζθεπηηθή δσγξαθηθή, ζην θσηνζηέθαλν ησλ αγίσλ, ελώ ην άηνλν 

θίηξηλν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο ρξώκα πξνδνζίαο ζηελ απεηθόληζε ηνπ Ηνύδα. Σν 

ζθνηεηλό (ζθνύξν ε «ιαζπσκέλν») θίηξηλν ζπκβνιίδεη ην δόιν, ηελ πξνδνζία, ηελ 

θηινδνμία, ηε κπζηηθνπάζεηα, ηελ απηζηία θαη ηελ θηιαξγπξία. Γεληθόηεξα, όζνη 

απνθεύγνπλ ην θίηξηλν ρξώκα, έρνπλ ηελ ηάζε λα απνγνεηεύνληαη εύθνια ελώ 

πξνζπαζνύλ λα «εμεγήζνπλ» ηα αλεμήγεηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κε ηελ ινγηθή. 

ΠΡΑΗΝΟ: Υξώκα νπδέηεξν (πνπ απνηειεί ηελ έλσζε ηνπ θίηξηλνπ θαη ηνπ κπιε 

ρξώκαηνο) όπνπ εθθξάδεη ηελ ελέξγεηα, ηελ εθδήισζε, ηελ δσή, ηνλ ζάλαην, ηελ 

ληόηε, ηελ ειπίδα, ηελ ραξά, ηελ αξκνλία, ηελ ηάζε γηα αλάπαπζε, ηελ άλεζε, ηελ 

ζαιπσξή, ηελ γαινπρία, ηελ βιάζηεζε, ηελ αλάπηπμε, ηελ γνληκόηεηα, ηελ 

σξηκόηεηα, ηε ζπγθνκηδή ηνπ θαξπνύ θαη ηε λέα δσή. πκβνιηθά είλαη δηθνξνύκελν 

ρξώκα. Γεληθόηεξα ζπκβνιίδεη, ηελ θύζε (ζε όιε ηεο ηελ έθηαζε θαη ην κεγαιείν), 

ηελ 'Αλνημε, ηελ αλάπηπμε, ηνλ πνιιαπιαζηαζκό, ηελ αλαπαξαγσγή, ηελ επεκεξία, 

ηελ εηξήλε, ηελ ζπλαδειθηθόηεηα, ηελ ζπκθηιίσζε θαη ηελ ζπλεξγαζία. Γεκηνπξγεί 

ηε δηάζεζε λα ζπκβνπιεύνπκε ηνπο άιινπο γηα ζέκαηα εζηθήο ελώ ελζαξξύλεη ηελ 

δηάζεζε γηα απόθηεζε ρξήκαηνο θαη αγάπεο. Αθόκα...είλαη ρξώκα θαηεπλαζηηθό, 

επνπισηηθό, κε ζεξαπεπηηθή δύλακε ελώ ρξεζηκεύεη θαη σο βάιζακν γηα άηνκα πνπ 

είλαη θνπξαζκέλα ζσκαηηθά ε δηαλνεηηθά. Αξλεηηθά αληηπξνζσπεύεη ηνλ εγσηζκό, ηε 

δήιηα, ηελ νθλεξία θαη ηελ αλνεζία. Χζηόζν, απνηειεί κπζηηθηζηηθό ρξώκα θαη 

εθθξάδεη ηελ έλσζε ηνπ νπξαλνύ θαη ηεο γεο. Γεληθά, όζνη ην απνθεύγνπλ 

ραξαθηεξίδνληαη από πξνηίκεζε ζηελ αλεμαξηεζία παξά ζηελ αθνζίσζε θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή ελώ είλαη άηνκα πνπ «δελ κπνξνύλ» λα δνζνύλ θαη λα αθηεξσζνύλ 

νινθιεξσηηθά ζε έλαλ άιιν άλζξσπν. 

ΠΡΑΗΝΟ ΑΝΟΗΥΣΟ: Υξώκα ηεο θύζεο θαη ηεο εηξήλεο. Δθθξάδεη ηελ θνηλσληθή 

δηάζεζε, ηελ εηιηθξίλεηα, ηελ αγάπε γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ επαηζζεζία ζε ζέκαηα 

εζηθήο. Γεληθά, απαιύλεη ηα πξνβιήκαηα θαη μεθνπξάδεη. ηελ αξλεηηθή ηνπ 

έθθξαζε ππνδειώλεη δηζηαγκό θαη αλαπνθαζηζηηθόηεηα. 



GRAFFITI  

Σέρλε ηνπ δξόκνπ θαη έθεβνη 
 

Εργασία των: 

ηαπξνπνύινπ Υξηζηίλαο 

πκεσλίδε Λάδαξνπ 

Υαξέια Κσλζηαληίλνπ 
 

 

Οη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα κηιήζεη θαλείο γηα ην γθξαθίηη είλαη πνιινί θαη 

δηαθνξεηηθνί. Θα ήζεια λα ζεκεηώζσ όηη ν όξνο γθξαθίηη είλαη πνιύ επξύο θαη 

κπνξεί λα είλαη από πνιύ γεληθόο σο πνιύ εηδηθόο, όηη ε πξάμε ηνπ έρεη πνηθίιεο 

εθδνρέο, ηόζν ζήκεξα όζν θαη ζε πεξαζκέλνπο αηώλεο, ή ζηελ αξραηόηεηα, θαη όηη ν 

θαζέλαο ην αληηιακβάλεηαη δηαθνξεηηθά. Γηα ηε ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ ζα 

ζεσξήζνπκε γθξαθίηη ηελ θνπιηνύξα θαη κνξθή ηέρλεο πνπ δεκηνπξγήζεθε κε βάζε 

ην γξάςηκν νλνκάησλ θαη ηε ρξήζε ηνπ ζπξέη ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60, ζηηο 

αζηηθέο ζπλζήθεο ηεο Φηιαδέιθεηαο θαη ηεο Νέαο Τόξθεο, πνπ κέρξη ην 1980, ζε 

πξώην βαζκό ζρεδόλ «νινθιεξώλεηαη» σο κνξθή θαη θόξκα, γηα λα αξρίζεη λα 

δηαδίδεηαη ζε όινλ ηνλ θόζκν, θαη ηειηθά ζπλερώο λα εμειίζζεηαη. 

Απηή ε λεαληθή θνπιηνύξα-κνξθή ηέρλεο, ζηελ πεξηγξαθή ηεο, ζηελ εμέηαζή ηεο, 

ζην δήζηκό ηεο θαη ζηελ πξάμε ηεο είλαη εμαηξεηηθά ζύλζεηε θαη θπξίσο αληηθαηηθή, 

ελώ θάζε απόπεηξα εξκελείαο, όπσο θαη θάζε άπνςε ή θξηηηθή, ραξαθηεξίδεηαη από 

ζρεηηθόηεηα. Απηό θαληάδνκαη κπνξεί λα ην δηαπηζηώζεη θαλείο εύθνια κεηά από 

ιίγε έξεπλα, παξαηήξεζε ή κία απιή ζπδήηεζε. 

Πξηλ εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηελ Διιάδα, αο πξνζπαζήζνπκε λα δνύκε πνηα 

κπνξεί λα είλαη ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία ζα κπνξνύζε λα θξίλεη θαλείο ην επίπεδν ηνπ 

γθξαθίηη θαη ηεο street art ζε κία πεξηνρή ηνπ θόζκνπ θαη ζε κία ρξνληθή πεξίνδν. 

Έλα κέηξν κπνξεί λα είλαη νη εθζέζεηο πνπ γίλνληαη ζε γθαιεξί ή κνπζεία, νη εθζέζεηο 

θαη εθδειώζεηο πνπ δηνξγαλώλνληαη από θξαηηθνύο θνξείο, ηδηώηεο θαη ηδξύκαηα, νη 

εθδόζεηο κεγάισλ εθδνηηθώλ νίθσλ, ε πξνβνιή ηνπο ζηνλ Σύπν, ηα δσγξαθηζκέλα-

δηαθνζκεκέλα (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) κε γθξαθίηη καγαδηά θαη νη επηγξαθέο ηνπο, 

ή θαη ε γεληθεπκέλε ρξήζε ηεο εηθόλαο ηνπ ή αλαθνξώλ ηνπ ζηε κόδα, ηε γξαθηζηηθή 

θαη ηε δηαθήκηζε, αιιά θαη ε ζπλνιηθή επηξξνή ηνπο ζηε ζύγρξνλε (πξώηα 

παγθόζκηα, θαη κεηά ηνπηθή) νπηηθή θνπιηνύξα θαη ηα δάλεηά ηνπο ζε άιιεο 

εηθαζηηθέο ηέρλεο. Έλα άιιν κέηξν είλαη ν αξηζκόο ησλ γθξαθίηη writers ή artists θαη 

ε αθνζίσζε θαη δηάξθεηά ηνπο, νη δνπιεηέο ηνπο ζηελ πόιε, ε πνζόηεηα ηνπ tagging 

θαη bombing, ηα βακκέλα ηξέλα, νη παξάλνκα δσγξαθηζκέλνη ηνίρνη, ν αξηζκόο ησλ 

παξαρσξεκέλσλ ηνίρσλ πνπ κπνξεί θαλείο λα βάςεη λόκηκα, ν αξηζκόο ησλ θιήζεσλ 

ζηελ αζηπλνκία ή νη ζπιιήςεηο, ε ζπρλόηεηα ζβεζίκαηνο ησλ γθξαθίηη θαη 

απνθαζήισζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. Άιια θξηηήξηα είλαη νη δηνξγαλώζεηο ηδακ, 

εθζέζεσλ θαη εθδειώζεσλ από ηνπο ίδηνπο ηνπο writers, ηα έληππα (θαλδίλ-

πεξηνδηθά), όπσο θαη νη απηνζρέδηεο ηαηλίεο-ληνθηκαληέξ πνπ βγαίλνπλ κέζα από ηε 

ζθελή, αιιά θαη ε αηκόζθαηξα θαη νη ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνύληαη ζπλνιηθά ζε κία 

ηνπηθή ή εγρώξηα ζθελή θαη ε αληαπόθξηζή ηνπο ζηηο απαηηήζεηο ηεο θιεξνλνκηάο 

ηεο γθξαθίηη θνπιηνύξαο. Δπίζεο, νη ηάζεηο κέζα ζην ίδην ην γθξαθίηη, ε πνηθηιία θαη 

ε ζεκαηνινγία ηνπ, νη writers πνπ θεύγνπλ (θαη δηαπξέπνπλ) έμσ, όπσο θαη νη μέλνη 

πνπ επηζθέπηνληαη ηε ρώξα. πλνιηθόηεξα, κπνξεί λα είλαη θαη ε απνδνρή, 

αδηαθνξία, ή ελαληίσζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηηο επεκβάζεηο ησλ (θαηά θαλόλα) 

λεαξώλ γθξαθηηάδσλ, θαη ε γεληθόηεξε ρξήζε θαη καδηθόηεξε ύπαξμε-πνηθηιόηξνπε 

παξνπζία ηνπ γθξαθίηη θαη ηεο street art ζηε δσή αλζξώπσλ, ζην ιεμηιόγην θαη ζηελ 



θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Δπίζεο, είλαη πάληα ρξήζηκε θαη κία ζύγθξηζε κε ηελ 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζε άιιεο ρώξεο, ε νπνία είλαη πάιη πνιπδηάζηαηε. 

Γίλνληαο πεξηζζόηεξν βάξνο ζηε δεκηνπξγία ζην δξόκν θαη ζηελ αηκόζθαηξα θαη 

ζηελ θηλεηηθόηεηα ηεο ζθελήο, όια ηα άιια ζηνηρεία-«κέηξα» είλαη θαη απηά 

απαξαίηεηα (αλ θαη όρη επαθξηβώο ππνινγίζηκα) πνπ πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνύλ γηα λα 

ζρεκαηίζεη θαλείο κία κεξηθή εηθόλα γηα ηελ θίλεζε ηνπ γθξαθίηη θαη ηεο street art ζε 

κία ρώξα. Καη αλ ζηα παξαπάλσ πξνζηεζεί θαη ην δήηεκα ηεο πνηόηεηαο 

θαηαιαβαίλεη θαλείο πόζν πην ζρεηηθά θαη πνιύπινθα είλαη ηα πξάγκαηα πξνθεηκέλνπ 

λα εθηηκεζεί ε ζπλνιηθή παξνπζία ηνπο. 

Γηα ηελ θαηάζηαζε ζηνλ ειιεληθό ρώξν ζα απνθύγσ ηελ θξηηηθή ηεο ίδηαο ηεο 

θαιιηηερληθήο παξαγσγήο, ησλ ηερληθώλ, ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 

έξγσλ, ησλ ζηπι θαη ηεο ζεκαηνινγίαο. Θα αξθεζηώ λα πεξηγξάςσ θιίκα θαη ηάζεηο 

ζην 1998, ζην 2008, θαη ιίγν ζην κεζνδηάζηεκα. Δπίζεο ζα απνθύγσ λα αλαθεξζώ 

ζε νλόκαηα, γηαηί δελ είλαη ηεο ώξαο θαη γηαηί δε ζα αλαθεξζνύλ πνιινί πνπ ζα ην 

άμηδαλ (νπόηε ζα βξεζνύλ αδηθεκέλνη), απνθεύγνληαο έηζη θαη ηε ρξνηά ελόο 

ηζηνξηθνύ θεηκέλνπ. Απηό δελ ζα ήηαλ εύθνιν ζε έλα ζύληνκν θείκελν ρσξίο εηθόλεο, 

θαη δελ είλαη θαη ν ζθνπόο κνπ. Θα κπνξνύζα κόλν λα «γιηηώζσ» ρξεζηκνπνηώληαο 

ιόγηα άιινπ: δελ ππάξρεη κία ηζηνξία ηνπ γθξαθίηη αιιά πνιιέο. Κάζε γεηηνληά, θάζε 

πεξηνρή, θάζε πόιε (όπσο θαη θάζε ρξνληθή πεξίνδνο) έρεη ηηο δηθέο ηεο ηζηνξίεο θαη 

ηνπο δηθνύο ηεο ήξσεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ θξηηηθή, ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηώξα νη θξηηηθνί ηέρλεο δελ είραλ ζέζε 

(θαη ιόγν) ζην γθξαθίηη θαη αδπλαηνύζαλ πξώηα λα θαηαιάβνπλ, θαη έπεηηα λα 

θξίλνπλ έλα «θνκκάηη» γθξαθίηη. Σνπο έιεηπε ε εκπεηξία θαη ε γλώζε, νη πνιιέο 

εηθόλεο από έξγα, ε επαθή κε ηηο ηζηνξίεο θαη ηε «θηινζνθία» ησλ writers, αιιά θαη 

ην όιν θνηλσληθό πιαίζην. Πνιύ δύζθνια ζα κπνξνύζαλ λα δηαθξίλνπλ ηε ζπλνιηθή 

πξσηνηππία, ην αλ θάπνηνο αληέγξαςε θάπνηνλ, ή ηελ επηθηλδπλόηεηα ηνπ ζηόρνπ 

(ηνπ ζεκείνπ επέκβαζεο) θαη ηηο «θξπθέο» αλαθνξέο ζε θώδηθεο ηνπ γθξαθίηη. Θα 

κπνξνύζαλ ελδερνκέλσο λα πηάζνπλ ηελ αύξα θαη ηε δύλακε ελόο έξγνπ ή λα 

παξαδερηνύλ ηελ ηερληθή ηθαλόηεηα κεξηθώλ θαιιηηερλώλ, όπσο άιισζηε κπνξεί λα 

θάλεη θαη όινο ν ππόινηπνο θόζκνο. ηελ πεξίπησζε ηεο ζπλήζσο πην άκεζεο (ζε 

δεηήκαηα νπηηθήο επηθνηλσλίαο) street art, ηα πξάγκαηα κπνξεί λα είλαη ιίγν 

επθνιόηεξα. Αιιά πάιη, γηα ην γθξαθίηη θαη ηε street art αξη δελ κπνξείο λα κηιήζεηο 

ζε απζηεξά θαιιηηερληθό πιαίζην, κε ηνπο όξνπο θαη ηε γιώζζα ηεο επίζεκεο ηέρλεο 

ή ηεο αγνξάο. ηελ πεξίπησζε ηώξα πνπ νη writers, νη graffiti artists θαη νη street 

artists εθζέηνπλ ζε γθαιεξί θαη κνπζεία (πνπ πιένλ γίλεηαη πνιύ ζπρλά), ελώ εθεί 

κεηαθέξνπλ ην γθξαθίηη ηνπο ή αλαθέξνληαη ζην γθξαθίηη, όζν αθνξηζηηθό θαη αλ 

αθνύγεηαη δελ θάλνπλ γθξαθίηη, νπόηε θαη ε θξίζε ηνπ έξγνπ ηνπο απνθηά άιιε 

ππόζηαζε. 

Σώξα, ζα επηρεηξήζνπκε λα δώζνπκε έλα πεξίγξακκα ηεο θαηάζηαζεο ζηελ Διιάδα 

ην 1998. Σε ρξνληά απηή ην γθξαθίηη κεηξάεη πεξίπνπ εθηά ρξόληα από ηελ εκθάληζε 

ησλ πξώησλ έξγσλ (κεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο εκθαλίζηεθαλ θαη παιηόηεξα), θαη 

πεξίπνπ ηξία ρξόληα από ηόηε πνπ νη ιηγνζηνί writers άξρηζαλ λα γλσξίδνληαη κεηαμύ 

ηνπο. Σν 1998 ήηαλ κάιινλ ε ρξνληά πνπ έγηλε ην «κπνπκ». Δλώ ήδε ππήξραλ πνιιά 

λόκηκα «θνκκάηηα» ζε ζρνιεία (θαηά απαίηεζε ησλ καζεηώλ πνπ θαινύζαλ ηνπο 

γθξαθηηάδεο κεηά από εμαζθάιηζε άδεηαο), γήπεδα θαη γπκλαζηήξηα (ην γθξαθίηη 

ζηελ Διιάδα μεθίλεζε θπξίσο κε ηελ πην δσγξαθηθή εθδνρή ηνπ θαη ιηγόηεξν κε tags 

θαη bombs), μεθηλάεη ρσξίο πξνεγνύκελν επηδεκία παξάλνκνπ γθξαθίηη κε ην 

ζπζηεκαηηθό βάςηκν (ησλ βαγνληώλ) ηνπ ΟΔ θαη ηνπ ΖΑΠ, θαη ησλ δξόκσλ ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ηεο Αζήλαο. πγρξόλσο, όπσο θαηά δηαζηήκαηα ζπκβαίλεη όια 

απηά ηα ρξόληα, εκθαλίδεηαη λέα γεληά writers, απμάλνληαη θαη πιένλ δελ γλσξίδνληαη 



όινη κεηαμύ ηνπο (όπσο ζρεδόλ ζπλέβαηλε κέρξη ηόηε), ελώ νη παιηόηεξνη ζπλερώο 

βειηηώλνληαη. Δπηπιένλ είλαη ε ρξνληά πνπ «καο έξρνληαη» πξώηε θνξά θαηλνύξηα 

βειηησκέλα ζπξέη, όπσο θαη αξηζκόο γθξαθίηη πεξηνδηθώλ από ην εμσηεξηθό, κε 

απνηέιεζκα ε πξόζβαζε ζηελ «γθξαθίηη πιεξνθνξία» λα είλαη επθνιόηεξε. Έρεη ήδε 

θπθινθνξήζεη ην θαλδίλ Βαιβίδα Δθηόλσζεο Πηέζεσλ πνπ ηελ επόκελε ρξνληά ζα 

εμειηρζεί ζην πξώην εληόπην έγρξσκν γθξαθίηη πεξηνδηθό, θαη ζα αθνινπζήζνπλ ην 

θαλδίλ Swag Life, θαη ηα πεξηνδηθά ΣsuTsu , Carpe Diem, Undercover θαη αξγόηεξα 

ην Vandal Art , ελώ είρε εθδνζεί θαη ην βηβιίν To graffiti ζηελ Διιάδα. Σν γθξαθίηη 

εκθαλίδεηαη ζε πνιιέο επαξρηαθέο πόιεηο (ελώ ήδε είρε έληνλε παξνπζία ζε πόιεηο 

όπσο ε Γξάκα θαη ε Κνκνηελή), νη κεηαθηλήζεηο ησλ writers εληόο ηεο Διιάδαο είλαη 

ζπρλέο, μέλνη επηζθέπηνληαη ηε ρώξα, ελώ γηα πξώηε θνξά έιιελεο πεξηνδεύνπλ ζην 

εμσηεξηθό. Σόηε επίζεο, πξσηνβάθηεθαλ ηα λενθεξκέλα βαγόληα ηνπ Μεηξό, πνπ 

αθόκε εθηεινύζαλ δνθηκαζηηθά δξνκνιόγηα. Αμηνζεκείσην είλαη όηη ζηελ ειιεληθή 

ζθελή ηόηε ππήξραλ δηαθνξεηηθέο ηάζεηο θαη πξνζεγγίζεηο, ηόζν σο πξνο ηελ 

αηζζεηηθή αιιά θαη ηελ θνηλσληθή αληίιεςε ηνπ ζέκαηνο. Δπίζεο, ην επηέκβξην 

απηήο ηεο ρξνληάο πξαγκαηνπνηείηαη ην κεγαιύηεξν κέρξη ηόηε θεζηηβάι γθξαθίηη 

(θαη όρη ην «πξώην παλειιήλην», όπσο έρνπλ βαθηηζηεί αξθεηά θεζηηβάι!) ζηελ νδό 

Δξκνύ, ζηελ Αζήλα. Παξόηη είραλ πξνεγεζεί πνιιά θεζηηβάι ζε δηάθνξεο πόιεηο 

(ζηελ γθξαθίηη νξνινγία ιέγνληαη ηδακ, ν όξνο θεζηηβάι είλαη ειιεληθή θαηλνηνκία) 

κε ηελ ππνζηήξημε δεκνηηθώλ αξρώλ, ζε απηό ην θεζηηβάι νη νξγαλσηέο ΖΑΠ 

(κεγάιε εηξσλεία θαζώο ε ίδηα εηαηξία θπλεγάεη ηνπο γθξαθηηάδεο πνπ βάθνπλ ηα 

ηξέλα ηεο), Διιελνακεξηθαληθή Έλσζε θαη ρνξεγνί ζηήλνπλ «γηνξηή» κε ρηιηάδεο 

ζεαηέο θαη αμηνζεκείσην γεγνλόο ην όηη κεηαμύ ησλ ιίγσλ μέλσλ πξνζθεθιεκέλσλ 

βξίζθεηαη έλαο ζξπιηθόο writer από ηε Νέα Τόξθε. Μαδί κε όια απηά, είλαη ηαθηηθή 

θαη ε αξζξνγξαθία ζηνλ Σύπν γηα ηελ έιεπζε ηνπ «θαηλνύξηνπ θαηλνκέλνπ», θαη ην 

«ρξώκα ζην γθξίδν ηεο πόιεο». Σν 2008, ζαξάληα ρξόληα κεηά ηα πξώηα tags ζηε 

Φηιαδέιθεηα, ζα βξνύκε γθξαθίηη ζε θάζε γσληά ηνπ πιαλήηε. Οη εηθόλεο από 

γθξαθίηη θαη street art ζην δηαδίθηπν είλαη πεξηζζόηεξεο από θάζε άιινπ δσγξαθηθνύ 

θηλήκαηνο ή κνξθήο ηέρλεο. Οη λένη θαη νη παξέεο πνπ γαινπρήζεθαλ κε ηελ 

θαζεκεξηλή εζηζηηθή εκκνλή ζην γθξαθίηη είλαη ρηιηάδεο, όπσο θαη όζνη ην βίσζαλ 

πην παξάπιεπξα θαη πεξηζηαζηαθά, αιιά από θνληά. Καη σο θνπιηνύξα, παξόηη 

κεηαιιάζζεηαη θαη εμειίζζεηαη, δηαηεξεί βαζηθέο ζηαζεξέο, κε ηελ επηθνηλσληαθή 

ηνπ δύλακε ζηε δύκσζε θαη επαθή λέσλ αλζξώπσλ (θάζε πξνέιεπζεο) πνπ 

αζρνινύληαη κε απηό, θαη ό,ηη ζρεκαηίδεηαη ράξε ζ’ απηή, λα είλαη κάιινλ πην 

ζεκαληηθό θαη από ηηο εμαίζηεο εηθόλεο θαη λνήκαηα πνπ κνηξάδεη (απηό βέβαηα 

ιέγεηαη κε απέξαλην ζεβαζκό, θαη ρσξίο θακία δηάζεζε ππνηίκεζήο ηνπο). Πιένλ, αλ 

θαη αλακθίβνια αγγίδεη όπσο θαη ζπλαγσλίδεηαη ηελ πςειή ηέρλε, άιιν ηόζν 

πιεζηάδεη ηε ιατθή ηέρλε, κε ηε καδηθόηεηά ηνπ θαη ηελ απήρεζή ηνπ. ήκεξα 

εμαθνινπζεί λα πνηληθνπνηείηαη, κα ζπγρξόλσο ζεζκνπνηείηαη (κε ηελ παξνπζία ηνπ 

ζε κνπζεία θαη εθδόζεηο, ζε ζρνιεία θαη ζηελ αθαδεκία), όπσο θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηά θόξνλ ζηηο δηαθεκίζεηο πνιπεζληθώλ, απιώλ πξντόλησλ ή εθδειώζεσλ, θαη 

θάζε είδνπο πξνπαγάλδα. Δπίζεο, κπνξνύκε πηα λα κηιάκε θαη γηα κεξηθνύο «graffiti 

stars», γλσζηνύο ζην επξύ θνηλό. 

Μεηά από ην «ζθίηζν» ηνπ παγθόζκηνπ πιαηζίνπ (αιιά πάιη όρη ησλ εθθξαζηηθώλ 

εθδνρώλ θαη ησλ κνξθώλ πνπ παξάγνληαη) επηζηξέθνπκε ζηελ Διιάδα. πλνπηηθά, ν 

αέξαο ηνπ 1998 θξάηεζε δύν κε ηξία ρξόληα. Από εθεί θαη πέξα ε θηλεηηθόηεηα ήηαλ 

ζρεηηθά ππνηνληθή γηα λα αξρίζεη λα αλεβαίλεη μαλά από ην 2004. Σόηε είλαη θαη ε 

γλσξηκία κε ηελ street art ζηελ Διιάδα, όκσο θαη ην γθξαθίηη, ηδηαίηεξα κεηά ην 

ηέινο ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ αξρίδεη λα αλαδσνγνλείηαη. ήκεξα, νη street art 



επεκβάζεηο είλαη πάξα πνιιέο, αιιά κάιινλ ζπγθεληξσκέλεο ζε πεξηνρέο θαη όρη 

ηόζν δηαζπαξκέλεο ζηελ πόιε. 

Σν ραξαθηεξηζηηθό ηεο πεξηόδνπ πνπ δηαλύνπκε ζηε ρώξα καο είλαη κηα πξσηνθαλήο 

(ελαξκνληζκέλε κελ κε ηελ παγθόζκηα επηθαηξόηεηα αιιά κε πην άγαξκπν θαη 

ιαίκαξγν ηξόπν) πξνβνιή ηεο street art, θαη θάπσο ιηγόηεξν ηνπ γθξαθίηη (ε street art 

είλαη πην εκπνξηθή – κε εηζαγσγηθά ή ρσξίο), από ηα εμώθπιια ησλ free-press, ησλ 

εθεκεξίδσλ θαη ησλ lifestyle πεξηνδηθώλ κέρξη ηηο δηαθεκίζεηο ηνπ πθππνπξγείνπ 

Νέαο Γεληάο. Δπίζεο είλαη ε ώξα ησλ «αληεξγθξάνπλη θαιιηηερλώλ λα εηζβάινπλ ζηα 

ζαιόληα ηεο ηέρλεο», θάηη πνπ είλαη αλαπόθεπθην θαη όρη εμ νξηζκνύ θαθό. 

Χζηόζν, ην αηζηόδνμν είλαη όηη παξάιιεια (θαη εμίζνπ ελαξκνληζκέλα κε ηνλ 

ππόινηπν θόζκν) επαλεκθαλίδεηαη κεγάιν θύκα παξάλνκνπ γθξαθίηη. 

Γεθαπεληάρξνλνη, δεθαεθηάρξνλνη θαη εηθνζάξεδεο κε ην κηθξόβην ηνπ ηύπνπ πνπ 

πεξηπιαληέηαη θαη βηώλεη ηελ πόιε, ηελ κεηαηξέπνπλ ζηε δηθηά ηνπο παηδηθή ραξά 

αθήλνληαο απζόξκεηα θαη παληνύ ην ζηίγκα ηνπο. Μαδί επηζηξέθνπλ ζην δξόκν θαη 

ζηηο ξίδεο (ζην πλεύκα θαη ζην real fun) ηνπ γθξαθίηη κεξηθνί πην «ειηθησκέλνη» 

writers, κε κεγαιύηεξν πάζνο από πνηέ. Με ζηγνπξηά ιέσ όηη είλαη επράξηζην 

κήλπκα, παξά ηελ «αζρήκηα», ηελ ελνριεηηθή απζαηξεζία ηνπο θαη ηνλ νπηηθό 

ζόξπβν πνπ παξάγνπλ (άξαγε πόζν πην άζρεκν ή κεγαιύηεξν από ηηο δηαθεκηζηηθέο 

πηλαθίδεο, ηηο αθίζεο, ηηο επηγξαθέο ησλ θαηαζηεκάησλ, θαη ηα ίδηα ηα θηίξηα ηεο 

πόιεο;). Όπνηνο ζεσξεί όηη ηνπ αξέζεη ην γθξαθίηη θαη ε street art , δελ δηθαηνύηαη λα 

κελ απνδέρεηαη ηηο ππνγξαθέο, ηα ηεξάζηηα αζεκέληα ή πνιύρξσκα γξάκκαηα, ηα 

βακκέλα παξάζπξα ησλ ηξέλσλ, ηα «ζξόνπ-απ» ή ηηο επηζεηηθέο θηγνύξεο. Σν tagging 

θαη ην bombing εμαθνινπζνύλ λα είλαη ην άιθα θαη βήηα ηνπ γθξαθίηη, αιιά θαη 

ζπληεξνύλ ην κύζν ηνπ. Από απηά μεθίλεζαλ όια, κε απηά γαινπρνύληαη νη έθεβνη 

writers-κειινληηθνί θαιιηηέρλεο, θαη είλαη αμίεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε ζπλέρεηα ηεο 

πξαθηηθήο ηνπ. 

Σώξα, θνβνύκελνο ηελ παγίδα ηνπ ξόινπ ηνπ θξηηηθνύ, ζα παξαηεξνύζα όηη δελ 

κπνξνύκε λα κηιάκε ηόζν γηα ηνπηθό ζηπι, όκσο έηζη θη αιιηώο δηαλύνπκε πεξίνδν 

πνπ νη επεκβάζεηο θαη ηα γθξαθίηη παγθνζκίσο δελ έρνπλ έληνλα ηνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, αιιά πην «νηθνπκεληθά», θαη κπνξείο λα ζπλαληήζεηο θάζε είδνπο 

δηαθνξεηηθό ζηπι ζε θάζε πεξηνρή ηνπ θόζκνπ, ρσξίο λα κπνξείο λα πεηο κε κεγάιε 

επθνιία πηα πνύ είλαη. ηελ Διιάδα ππάξρεη εμαηξεηηθά απμεκέλε θηλεηηθόηεηα ζε 

όιεο ηηο εθδνρέο ηνπ γθξαθίηη θαη ηεο street art. Τπάξρνπλ ιακπξέο δνπιεηέο θαη 

πνξείεο, αθνζησκέλνη writers θαη έξγα ηα νπνία αθόκε θαη αλ ηα έβιεπεο ζην 

εμσηεξηθό, ζα ηα μερώξηδεο. Βέβαηα, κία δπζάξεζηε νπηηθή βιέπεη ην γεληθόηεξν 

επίπεδν ηνπ γθξαθίηη, ηεο παηδείαο ηνπ θαη ηεο θνηλσλίαο ηνπ ζηελ Διιάδα λα κελ 

είλαη πνιύ ζπνπδαίν, θαη λα θπκαίλεηαη ζε απηό πνπ ιίγν πνιύ βξίζθνληαη θαη νη 

ππόινηπεο ηέρλεο καο ζην παγθόζκην ζηεξέσκα, ην νπνίν θαηά θαλόλα αθνινπζνύλ 

ρσξίο λα πξσηνπνξνύλ. Μπνξεί ίζσο λα βξίζθεηαη ιίγν πην «πάλσ» από όηη νη άιιεο 

ηέρλεο ζηηο άηππεο θαηαηάμεηο θαη ηίπνηα δελ απνθιείεη ηελ δηαθνξά ζην κέιινλ. 

Κιείλνληαο αλαξσηηέκαη: Θα κπνξνύζε θαλείο λα πξνβιέςεη ή λα πξνηείλεη θάηη γηα 

ηελ εμέιημε ελόο θαηλόκελνπ πνπ έηζη θαη αιιηώο κέρξη ηώξα εμειηζζόηαλ πέξα από 

ηνλ έιεγρν νπνηνπδήπνηε; Όπσο έρεη θαλεί κέρξη ηώξα, δελ είλαη θαζόινπ εύθνιν, αλ 

όρη αδύλαην, όπσο βέβαηα είλαη αδύλακεο ζηελ απήρεζή ηνπο θαη νη ζεσξεηηθέο 

δηαηππώζεηο θαη κε δηαθνξά ζε ζρέζε κε παιηόηεξα, όηη ζήκεξα βξηζθόκαζηε ζε έλα 

ζεκείν πνπ ε αγνξά αζθεί πηζαλώο κεγαιύηεξε επηξξνή από απηήλ πνπ ε θνηλσλία 

ησλ writers θαη ηνπ αιεζηλνύ γθξαθίηη κπνξεί λα αληέμεη. 

Αλ όκσο ζα ‘πξεπε λα έρσ κία ζέζε κέζα από ην βήκα πνπ κνπ δίλεηαη, ζα πξόηεηλα 

πξνζεθηηθέο θηλήζεηο θαη εζσζηξέθεηα από ηε κεξηά ησλ writers. Eζσζηξέθεηα, γηαηί 

παξόηη κόλν εζσζηξέθεηα δελ είλαη λα δσγξαθίδεηο-βάθεηο-γξάθεηο (κε άδεηα ή 



ρσξίο) κηθξέο, κεγάιεο ή ηεξάζηηεο επηθάλεηεο, απηόο ν λεαληθόο πνιηηηζκόο-κνξθή 

ηέρλεο θαη’ απηόλ ηνλ ηξόπν μεθίλεζε, έηζη κεγάισζε θαη κόλν έηζη ζα κπνξνύζε λα 

δηαηεξεί ηνλ ζεβαζκό ησλ εμσηεξηθώλ παξαηεξεηώλ αιιά θαη ησλ πεξηζζόηεξσλ 

θαηλνύξησλ θαη παιηώλ writers. Δζσζηξέθεηα κπνξεί λα ζεκαίλεη δεκηνπξγία 

θαηαζηάζεσλ από ηνπο ίδηνπο ηνπ writers, κε ιηγόηεξε ή θακία κεζνιάβεζε, κε 

ειάρηζηε ή θαζόινπ ρνξεγία. Δπίζεο, εμαηξεηηθή ζνβαξόηεηα θαη ππεπζπλόηεηα θαη 

ζρεηηθή εγθξάηεηα όηαλ πξόθεηηαη λα δεκνζηνπνηήζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ζε πιαίζην 

εθηόο ηνπ δξόκνπ, όπσο επίζεο ζνβαξή θαη ππεύζπλε αληηκεηώπηζε θαη παξνρή 

ειεπζεξηώλ ζηνλ θαιιηηέρλε από κεξηάο δηνξγαλσηώλ-επηκειεηώλ εθζέζεσλ θαη 

εθδειώζεσλ. Οη πξώηνη γηα λα δηαθπιάμνπλ λα ζεβαζηνύλ θαη λα πξνζηαηεύζνπλ 

ηελ θνπιηνύξα ηνπο (ή έζησ ηελ θνπιηνύξα από ηελ νπνία πξνέξρνληαη) θαη ηελ 

απζεληηθόηεηα ηεο ηέρλεο ηνπο θαη ηεο ηερλνηξνπίαο ηνπο, νη δεύηεξνη γηα λα κελ 

θαηαλαιώζνπλ ιαίκαξγα ην «θαηλνύξην» θξνύην ηεο street art , ηηο αλαθνξέο ζην 

γθξαθίηη ή ην γθξαθίηη ην ίδην, θαη ηειηθά ηνπο δώζνπλ «ηξέληη» ραξαθηεξηζηηθά, 

πιαδαξή θαη θαζαξά εκπνξεύζηκε ππόζηαζε, θαη εληέιεη ηα θαηαζηήζνπλ 

αλαιώζηκα. 



ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 
 

Εργασία των: 

ηδεξνπνύινπ Γεσξγίαο 

Σζαξηζίδνπ Διέλεο 

Υαηδεγεσξγίνπ Κπξηαθήο 

 

 

ΣΟΥΟΗ 

  
ηόρνη ηεο εξγαζίαο καο είλαη: 

  

 Να κειεηήζνπκε ηε ζηάζε ησλ ζπκπνιηηώλ καο ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα ηεο 

εηθαζηηθήο αγσγήο. 

  Να εμάγνπκε ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεώλ ηνπο. 

  Να αιηεύζνπκε πηζαλέο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαβάζκηζε ησλ ζεκάησλ 

αηζζεηηθήο αγσγήο ζην ζρνιείν. 

  

 

 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

  
Σόπνο δηεμαγσγήο: Κνξδειηό. 

  

Υξόλνο δηεμαγσγήο: Απξίιηνο 2013. 

  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ εξσηήζεθαλ: 100. 

 

 



 

1
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

  

Σνλ ειεύζεξν ζαο ρξόλν αθνύηε κνπζηθή ή αζρνιείζηε κε θάπνην άιιν είδνο 

ηέρλεο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

2
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Θα αθηεξώλαηε κηα κέξα ζε έλα κνπζείν;  

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

3
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Γίλεηαη ζην ζρνιείν ζαο θάπνηα θαιιηηερληθή δξαζηεξηόηεηα; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 



4
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Θα ζαο ελδηέθεξε λα γίλεη έλα κνπζηθό θεζηηβάι ζην ζρνιείν ζαο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

5
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Πεγαίλεηε ζπρλά ζε ζέαηξν ή θηλεκαηνγξάθν; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

6
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Θεσξείηε όηη ε ελαζρόιεζή ζαο κε ηελ ηέρλε επεξεάδεη ζεηηθά ηελ ςπρνινγία 

ζαο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

 



7
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Πηζηεύεηε όηη ην ρξώκα επεξεάδεη ηελ ςπρνινγία ησλ λέσλ; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

8
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Σν ζρνιείν ζαο νξγαλώλεη κνπζηθνεηθαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

9
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Πηζηεύεηε πσο ε ηέρλε είλαη έλαο ηξόπνο έθθξαζεο ησλ λέσλ; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

 

 

 

 



10
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Δίζηε κέινο θάπνηαο θαιιηηερληθήο νκάδαο; 

α. Ναη   β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

11
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

 Πηζηεύεηε όηη ην tattoo είλαη έλαο ηξόπνο έθθξαζεο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

12
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Τπάξρεη πνιηηηζηηθό θέληξν ζηελ πεξηνρή ζαο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

 

 

 



13
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Θεσξείηε πσο ε ηέρλε ηνπ δξόκνπ (graffiti) εθθξάδεη ηνπο λένπο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

14
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

αο αξέζεη λα δηαβάδεηε πνίεζε; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

15
ν 

ΔΡΧΣΖΜΑ 

Πεγαίλεηε ζε κνπζηθά θεζηηβάι/ζπλαπιίεο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

 

 

 



16
ν
 ΔΡΧΣΖΜΑ 

Έρεηε ζεαηξηθή αγσγή ζην ζρνιείν ζαο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

17
ν 

ΔΡΧΣΖΜΑ 

Πεγαίλεηε ζπρλά εθπαηδεπηηθέο εθδξνκέο ζε ρώξνπο ηέρλεο; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 

 
 

18
ν 

ΔΡΧΣΖΜΑ 

Υξεζηκνπνηείηε πξνγξάκκαηα επεμεξγαζίαο εηθόλσλ (photoshop, picasa θ.α.); 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

 
 

 

 

 

 



19) Θεσξείηε όηη ην ζρνιείν ζαο αηζζεηηθά ζαλ ρώξνο ζαο ηθαλνπνηεί; 

α. Ναη    β. Όρη   γ. ΓΞ/ΓΑ 

 

   



ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: 

 

Από ηελ έξεπλα απηή ζπκπεξάλακε όηη ε θαηάζηαζε ζηα ειιεληθά ζρνιεία, όζνλ 

αθνξά ηελ αγσγή ησλ λέσλ ζε ζέκαηα αηζζεηηθήο – εηθαζηηθώλ, ρσιαίλεη ζε πνιιά 

ζεκεία.  

 

Αλ δελ αιιάμνπλ πξάγκαηα άκεζα, απηό ζα νδεγήζεη ζε πνιίηεο ρσξίο εηδηθό βάξνο. 

Πξέπεη λα γίλεη θάηη άκεζα, θαη γη’ απηό σο θνηλσληθέο κνλάδεο πξέπεη λα πηέζνπκε 

ηνπο εθάζηνηε ππεπζύλνπο. 

 


